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Учебный план    (по отделениям) 

 МКУ «Спортивная школа Прикубанского муниципального района» 
                                                                                        на  2021 год                                                                       (с 01.01.2021 г.) 

Этапы подготовки 
Год 

обучения 

Количество 

групп 

Месяцы  

(количество часов для занимающихся по группам) 

Итого 

часов по 

всем гр. 

по 

школе 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12  

  борьба на поясах 

Начальная подготовка 1
й
 год 1 

3 
26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 312 

Св. года 2 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 936 

Тренировочный этап 
2

й 
год 1 

2 
52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 624 

3
й 

год 1 87 87 87 86 86 86 87 87 86 87 87 87 1040 

Итого: 5 Итого: 2912 

спортивная борьба (вольная) 

Начальная подготовка 1
й
 год 6 

11 
156 156 156 156 156 156 156 156 156 156 156 156 1872 

Св. года 5 195 195 195 195 195 195 195 195 195 195 195 195 2340 

Тренировочный этап 
1

й 
год 1  

4 

52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 624 

2
й 

год 3 261 261 261 258 258 258 261 261 258 261 261 261 3120 

Итого: 15 Итого: 7956 

дзюдо 

Начальная подготовка Св. года 1 1 21 21 22 22 22 22 21 21 22 22 22 22 260 

Тренировочный этап 1
й
 
 
год 1 1 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 312 

Итого: 2 Итого: 572 

 бокс 

Начальная подготовка 2,3-й год  2 2 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 936  



Тренировочный этап 2
й 

год 4 4 208 208 208 208 208 208 208 208 208 208 208 208 2496 

 Итого: 6 Итого: 3432 

футбол 

Начальная подготовка 1
й
 год 1 4 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 312 

Св. года 3 117 117 117 117 117 117 117 117 117 117 117 117 1404 

Тренировочный этап 1
й 

год 1 1 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 624 

 3
й 

год 1 1 68 70 70 70 70 68 70 68 68 70 70 70 832 

Итого: 6 Итого: 3172 

 тхэквондо ИТФ  

Начальная подготовка 1
й
 год 1 

2 
26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 312 

Св. года  1 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 468 

Итого: 2 Итого: 780 

тхэквондо ГТФ 

Начальная подготовка 1
й
 год 1 

2 
21 21 22 22 22 22 21 21 22 22 22 22 260 

Св. года  1 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 312 

Итого: 2 Итого: 572 

киокусинкай 

Начальная подготовка 1
й
 год 1 

2 
26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 312 

Св. года 1 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 468 

Тренировочный этап 1
й
 год 1 1 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 624 

Итого: 3 Итого: 1404 

баскетбол 

Начальная подготовка 1
й
 год 1 

2 
26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 312 

Св. года 1 34 34 35 35 35 35 34 34 35 35 35 35 416 

Итого: 2 Итого: 728 

Итого групп 43          Всего по СШ: 21528 

 


