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1. Пояснительная записка


Образовательная программа по виду спорта баскетбол составлена на основании приказа Министерства спорта Российской Федерации от 10 апреля 2013 г. № 114 "Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта баскетбол", зарегистрированного в Минюсте России 10 июня 2013 г. № 28777.
Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта баскетбол (далее - ФССП) разработан на основании Федерального закона от 14.12.2007 N 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2007, N 50, ст. 6242; 2008, N 30 (ч. II), ст. 3616, N 52 (ч. I), ст. 6236; 2009, N 19, ст. 2272, N 29, ст. 3612, N 48, ст. 5726, N 51, ст. 6150; 2010, N 19, ст. 2290, N 31, ст. 4165, N 49, ст. 6417; N 51 (ч. III), ст. 6810; 2011, N 9, ст. 1207, N 17, ст. 2317, N 30 (ч. I), ст. 4596, N 45, ст. 6331, N 49 (ч. V), ст. 7062, N 50, ст. 7354, N 50, ст. 7355; 2012, N 29, ст. 3988, N 31, ст. 4325, N 50 (ч. V), ст. 6960, N 53 (ч. I), ст. 7582) и Положения о Министерстве спорта Российской Федерации, утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 19.06.2012 N 607 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 26, ст. 3525). 

Игра баскетбол получила свое название от английских слов "баскет" - корзина и "бол" - мяч. Две команды по 5 человек при условии соблюдения правил стремятся с помощью передач и маневрирования по площадке, забросить мяч в корзину соперника, защищая его от бросков в свою корзину. За попадание мяча в корзину засчитываются очки. За удачный бросок в корзину во время игры команда получает 2 очка, а за удачный бросок выполненный из-за линии трехочковой зоны - 3 очка. За удачный штрафной бросок -1 очко. Команда, набравшая наибольшее количество очков, считается победителем. При ничейном результате командам предоставляется дополнительное время для выявления победителя.  Баскетбольные матчи длятся 4 тайма по 10 минут чистого времени (секундомер останавливается после каждого свистка судьи). Перерыв между таймами составляет 10 минут.


Правила игры в баскетбол были впервые записаны в США в 1891 году преподавателем Спрингфилдского колледжа штата Массачусетс Дж. Нейсмитом (1861-1939 гг). Эти правила были опубликованы в 1894 г., который и считается годом рождения баскетбола. Международная любительская федерация баскетбола была организована в 1932 г. Чемпионаты мира по баскетболу проводятся каждые 4 года с 1950 г. для мужчин и с 1953 г. для женщин. С 1936 г. баскетбол является Олимпийским видом спорта для мужчин и с 1976 г. для женщин.


Игра может идти на открытой площадке и в зале высотой не менее 7 м. Размер поля - 26x14 м. Щит размером 180x120 см от стойки. От нижнего края щита до пола или грунта должно быть 275 см. Корзина представляет собой металлическое кольцо, обтянутое сеткой без дна. Она крепится на расстоянии 0,3 м от нижнего обреза щита. Окружность мяча для игры в баскетбол - 75-80 см, вес - 600-650 г. Продолжительность игры 40 минут, 4* 10 минут с перерывом в 10 минут.

Баскетболист имеет право передвигаться с мячом на площадке, непременно ударяя им об пол. Если же он не выпускает мяч из рук, то тогда он имеет право сделать не больше двух шагов. После остановки спортсмен уже не может снова начинать движение с мячом: мяч следует отдать партнерам или сделать бросок по кольцу.


В современном баскетболе существует и правило 30 секунд. Только в течение этого времени команда имеет право владеть мячом, и если бросок не сделан, то арбитры отдают мяч соперникам. Это правило увеличило темп игры в баскетбол. Еще к правилам времени относится правило 3-х секунд. Нападающий не может находиться в области штрафного броска соперника более 3-х секунд.
Принимая во внимание сложность подготовки баскетболистов, совершенствование их возможно только на основе системного подхода, внедрение которого характерно для спорта на современном этапе его развития. 


Понятие «подготовка баскетболистов» включает совокупность мероприятий, обеспечивающих подведение баскетболиста к высшим спортивным результатам, с одной стороны, и массовый охват систематическими занятиями как можно большего числа обучающихся, с другой. 


При построении системы многолетней подготовки баскетболистов важно четко определить ее составные части, установить связи и взаимоотношения между ними. Можно выделить три составные части системы подготовки баскетболистов (подсистемы): подготовку баскетболистов высших разрядов, подготовку спортивных резервов и подготовку в сфере массовой физкультурно-спортивной работы. Модель такой системы включает: блок целевых функций и модельных командно-индивидуальных характеристик юных баскетболистов на весь период многолетней подготовки, блок функций обеспечения (сюда входят набор спортсменов на всех этапах многолетней подготовки, профессиональный уровень педагогов и повышение их квалификации, материально-техническая оснащенность, организационные формы), блок непосредственной реализации целей, которые составляют тренировка, соревнования, профилактически-восстановительные мероприятия, формирование личности. 


На массовую спортивную работу по баскетболу спорт высших достижений оказывает огромное влияние в плане агитации и пропаганды баскетбола и вовлечения в занятия широких масс. 


Для занятий баскетболом в ДЮСШ принимаются дети с 8-9 лет по собственному желанию, изложенному в форме заявления, и с согласия их родителей. Набранные группы сдают приёмные нормативы, определяющие уровень физической, технической и тактической подготовки по баскетболу основной массы обучающихся, в соответствии с которым выбирается ступень общей физической подготовки.

Перевод каждого обучающегося в группу следующего года обучения осуществляется решением тренерского совета по результатам контрольных нормативов, принятых в конце учебного года. В случае несоответствия показателей, обучающийся будет повторно заниматься в группе этого же года обучения. 


Обучение проводится в форме учебно-тренировочных и теоретических занятий, работы по индивидуальным планам, медико-восстановительных мероприятий, тестирования развития общефизической и специальной подготовки обучающихся, медицинского контроля, участий в соревнованиях, судейской и инструкторской практики. Занятия проходят на спортивных площадках в свободное от занятий обучающихся в общеобразовательной школе время. Недельная нагрузка и количество часов зависят от уровня и года обучения группы. 

Работа тренеров с обучающимися организована в течение календарного года. Учебный план также рассчитан на календарный год, т.к. учебно-тренировочный процесс не прерывается с уходом тренера в очередной отпуск. Тренер составляет индивидуальный план для каждого обучающегося. В летний каникулярный период организовывается учебно-тренировочный сбор для воспитанников школы. 


Учебно-воспитательный процесс включает в себя обучение по программам двух образовательных этапов: начальной подготовки и тренировочного (НП и УТ). 

Обучение в группах на этапе НП носит характер универсальности в подготовке обучающихся с постепенным введением в курс простейших элементов техники и тактики игры баскетбол. Основной задачей работы здесь является содействие правильному физическому развитию детей, привитие интереса к регулярным занятиям спортом и подготовка обучающихся к следующему этапу обучения. Возраст 9-12 лет. 

        В группах тренировочного этапа, сформированных из обучающихся, прошедших подготовку в группах начального этапа, уделяется большое внимание развитию специальных физических способностей, овладению основами техники и тактики баскетбола и дальнейшему их совершенствованию.  Ребенок может пройти обучение только по программе одной образовательного этапа или последовательно переходить с этапа на этап по результатам выпускных контрольных нормативов в конце каждого учебного года. 

          Юные баскетболисты имеют право выступать в соревнованиях за свой коллектив. 

Основным документом, регламентирующим учебно-воспитательный процесс, является учебный план, составленный для каждого года обучения и вида физической подготовки. 

2. Нормативная часть
 Требования к условиям реализации программ спортивной

подготовки по кадровому составу

 Требования к кадрам организаций, осуществляющих спортивную подготовку:
1. Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен соответствовать требованиям, определенным Единым квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные характеристики должностей работников в области физической культуры и спорта", утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 N 916н (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный N 22054) (далее - ЕКСД), в том числе следующим требованиям:

- на этапе начальной подготовки - наличие среднего профессионального образования или высшего профессионального образования без предъявления требований к стажу работы по специальности;

- на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - наличие среднего профессионального образования или высшего профессионального образования и стажа работы по специальности не менее одного года;

2. Лица, не имеющие специальной подготовки или стажа работы, установленных в разделе "Требования к квалификации" ЕКСД, но обладающие достаточным практическим опытом и выполняющие качественно и в полном объеме возложенные на них должностные обязанности, по рекомендации аттестационной комиссии назначаются на соответствующие должности так же, как и лица, имеющие специальную подготовку и стаж работы.

3. Количественный расчет кадровой потребности осуществляется на основе тарификации тренерского состава, планово-расчетных показателей количества лиц, осуществляющих спортивную подготовку, и режима эксплуатации спортивных сооружений, на которых осуществляется реализация Программы.
Продолжительность этапов спортивной подготовки


Продолжительность этапов спортивной подготовки, минимальный возраст лиц для зачисления на этапы спортивной подготовки и минимальное количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки по виду спорта баскетбол
	  Этапы спортивной   
     подготовки      
	 Продолжительность 
 этапов (в годах)  
	  Минимальный  
  возраст для  
 зачисления в  
 группы (лет)  
	 Наполняемость 
     групп     
   (человек)   

	   Этап начальной    
     подготовки      
	         3         
	       8       
	    15 - 25    

	 Тренировочный этап  
  (этап спортивной   
   специализации)    
	         5         
	      12       
	    12 - 20    


Соотношение объемов тренировочного процесса по видам спортивной
подготовки на этапах спортивной подготовки по виду спорта баскетбол
	Разделы спортивной
    подготовки    
	Этап начальной 
   подготовки   
	Тренировочный  
   этап (этап    
   спортивной    
 специализации)  

	
	 1 год  
	 Свыше 
 года  
	   До   
двух лет
	 Свыше  
двух лет

	Общая    физическая        
подготовка (%)    
	28 - 30 
	25 - 28
	18 - 20 
	 8 - 12 

	Специальная   физическая        
подготовка (%)    
	 9 - 11 
	10 - 12
	10 - 14 
	12 - 14 

	Техническая подготовка (%)    
	20 - 22 
	22 - 23
	23 - 24 
	24 - 25 

	Тактическая, теоретическая,    
психологическая подготовка,  медико-восстановительные 
мероприятия(%)    
	12 - 15 
	15 - 20
	22 - 25 
	25 - 30 

	Технико-тактическая       
(интегральная)    
подготовка (%)    
	12 - 15 
	10 - 14
	 8 - 10 
	 8 - 10 

	Участие в соревнованиях,    
тренерская и судейская         
практика (%)      
	 8 - 12 
	10 - 12
	10 - 14 
	13 - 15 


Учебный план

    На протяжении всего периода обучения в спортивной школе баскетболисты проходят несколько возрастных этапов, на каждом из которых предусматривается решение определенных задач. Общая направленность многолетней подготовки юных спортсменов от этапа к этапу следующая:
- постепенный переход от обучения приемам игры и тактическим действиям к их совершенствованию на базе роста физических и психических возможностей;
- планомерное прибавление вариативности выполнения приемов игры и широты взаимодействий с партнерами;
- переход от общеподготовительных средств к наиболее специализированным для баскетболиста;
- увеличение собственно соревновательных упражнений в процессе подготовки;
- увеличение объема тренировочных нагрузок;
- повышение интенсивности занятий и, следовательно, использование восстановительных мероприятий для поддержания необходимой работоспособности и сохранения здоровья юных баскетболистов.
Задачи этапа начальной подготовки
1. Отбор способных к занятиям баскетболом детей.
2. Формирование стойкого интереса к занятиям.
3. Всестороннее гармоническое развитие физических способностей, укрепление здоровья, закаливание организма.
4. Воспитание специальных способностей (гибкости, быстроты, ловкости) для успешного овладения навыками игры.
5. Обучение основным приемам техники игры и тактическим действиям.
6. Привитие навыков соревновательной деятельности в соответствии с правилами мини-баскетбола.
Общие задачи учебно-тренировочного этапа
1. Повышение общей физической подготовленности (особенно гибкости, ловкости, скоростно-силовых способностей).
2. Совершенствование специальной физической подготовленности.
3. Овладение всеми приемами техники на уровне умений и навыков.
4. Овладение индивидуальными и групповыми тактическими действиями.
5. Индивидуализация подготовки.
6. Начальная специализация. Определение игрового амплуа.
7. Овладение основами тактики командных действий.
8. Воспитание навыков соревновательной деятельности по баскетболу.
Весь период подготовки на учебно-тренировочном этапе можно разделить еще на два по некоторой общности задач.
Задачи начальной специализации
(1-2-й годы)
1. Воспитание физических качеств: быстроты, гибкости, ловко​сти и специальной тренировочной выносливости.
2. Обучение приемам игры («школа» техники), совершенствование их в тактических действиях.
3. Обучение тактическим действиям (в основном индивидуальным и групповым) и совершенствование их в игре. Баскетболисты выполняют различные функции во взаимодействии. Четкой специализации по амплуа еще нет.
4. Приобщение к соревновательной деятельности. Участие в первенстве района, города.
Задачи углубленной специализации
(3-5-й годы)
1. Воспитание физических качеств: силы, быстроты, специальной тренировочной и соревновательной выносливости.

2. Обучение приемам игры, совершенствование их и ранее изученных в условиях, близких к соревновательным.
3. Обучение индивидуальным и групповым действиям, совершенствование их и ранее изученных в различных комбинациях и системах нападения и защиты.
4. Специализация по амплуа. Совершенствование приемов игры и тактических действий с учетом индивидуальных особенностей и игрового амплуа юного баскетболиста.
5. Воспитание умения готовиться и участвовать в соревнованиях (настраиваться на игру, регулировать эмоциональное состояние перед игрой, во время игры, независимо от ее исхода, проводить комплекс восстановительных мероприятий).
Общий подход к распределению нагрузки различной направленности на всех этапах заключается в примерном равенстве количества часов, отводимых на физическую подготовку (совместно общую и специальную), технико-тактическую (совместно техническую и тактическую) и игровую (игровую во время тренировки, контрольные и календарные игры). Однако от этапа к этапу нарастает величина специальной физической подготовки с уменьшением общей. Такая же картина наблюдается в соотношениях технической и тактической подготовки. Игровая соревновательная нагрузка постоянно нарастает в противовес игровой подготовке, которая осуществляется в тренировочном процессе.

Учебный план на 52 недели

учебно-тренировочных занятий в ДЮСШ
	Виды подготовки
	НП
	УТГ

	
	1-й
	2,3-й
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й

	Теоретическая
	8
	8
	18
	24
	25
	30
	30

	Общая физическая
	96
	100
	105
	90
	90
	70
	70

	Специальная физическая
	46
	64
	128
	94
	140
	152
	152

	Техническая
	62
	94
	119
	125
	139
	188
	188

	Тактическая
	46
	56
	74
	92
	124
	154
	154

	Игровая
	46
	62
	70
	70
	100
	128
	128

	Контрольные и календарные игры
	4
	24
	40
	45
	80
	84
	84

	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	24
	26
	54
	48
	48

	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	24
	34
	54
	56
	56

	Контрольные испытания
	4
	4
	16
	18
	20
	20
	20

	Медицинский контроль
	
	4
	6
	6
	6
	6
	6

	Всего часов 
	312
	416
	624
	624
	832
	936
	936


*При составлении учебного плана учитывался режим учебно-тренировочной работы из расчета 46 недель занятий в условиях школы и 6 недель в условиях летнего лагеря или по индивидуальной программе на период летнего активного отдыха.
План-схема годичного цикла подготовки

Одним из важнейших вопросов построения учебно-тренировочного процесса является распределение программного материала по годам обучения, этапам и недельным микроциклам - основным структурным блокам планирования.
Данная программа рекомендует поэтапное построение подготовки. В программе даны примерные планы-графики подготовки на каждый учебный год. Каждый большой годичный макроцикл для групп начальной подготовки и 1-го года занятий в учебно-тренировочных группах содержит 3 цикла, для более старших баскетболистов - 4 цикла. Каждый цикл завершается соревнованиями, в том числе и в период каникул, а подготовка к этим соревнованиям планируется в три этапа.
В связи с этим для каждого этапа подготовки в программе дается направленность занятий в микроциклах, которые в соответствии с этапами и содержанием средств подготовки условно названы общеподготовительными, специально подготовительными, предсоревновательными и соревновательными.
В общеподготовительных микроциклах преобладают обучение новому материалу и физическая подготовка. В специально-подготовительных - увеличивается объем упражнений технико-тактического совершенствования и игровой направленности, в предсоревновательных - задачи физической подготовки решаются только специализированными баскетбольными средствами.
В разделе «Тренировочные задания» представлены блоки, рекомендуемые для занятий различной направленности, и сформулированы методические установки, которых следует придерживаться при определении преимущественной тренировочной направленности тех или иных упражнений.

Годовой план распределения учебных часов для групп этапа НП-1 года
	№ п/п
	Вид 
подготовки
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	Март
	апрель
	май
	Июнь
	июль
	август
	Всего за год

	1.
	Теоретические сведения
	1
	-
	1
	-
	1
	-
	1
	1
	2
	
	1
	-
	8

	2.
	ОФП
	8
	8
	8
	8
	8
	7
	8
	7
	9
	9
	8
	8
	96

	3.
	СФП
	4
	-
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	5
	5
	5
	2
	46

	4.
	Техническая под-ка
	5
	7
	5
	6
	6
	5
	5
	6
	4
	4
	5
	4
	62

	5.
	Тактическая под-ка
	4
	3
	4
	3
	5
	4
	3
	4
	3
	3
	5
	5
	46

	6.
	Игровая под-ка
	4
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	-
	3
	5
	4
	5
	46

	7.
	Контрольные и календарные игры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8


	Инструкторская и судейская практика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Контрольные испытания
	
	4
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	8

	10
	Мед.контроль
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Восстановительные мероприятия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ВСЕГО
	26
	26
	26
	26
	28
	24
	26
	26
	26
	26
	28
	24
	312


Годовой план распределения учебных часов

для этапа НП свыше года
	№
	Вид подготовки
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август
	Всего за год

	1.
	Теоретические 

Сведения
	1
	1
	1
	1
	
	
	1
	
	1
	
	
	2
	8

	2.
	ОФП
	8
	9
	8
	9
	8
	9
	8
	9
	8
	8
	8
	8
	100

	3.
	СФП
	7
	6
	7
	4
	4
	6
	7
	8
	5
	5
	4
	2
	64

	4.
	Техническая под-ка
	7
	7
	6
	9
	11
	9
	7
	5
	7
	9
	12
	5
	94

	5.
	Тактическая под-ка
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	6
	5
	4
	4
	9
	56

	6.
	Игровая под-ка
	3
	4
	9
	4
	6
	2
	6
	2
	5
	6
	10
	5
	62

	7.
	Контрольные и календарные игры
	3
	
	
	3
	2
	3
	2
	4
	2
	
	
	5
	24

	8.
	Инструкторская и судейская практика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.


	Контрольные испытания
	
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	4

	10
	Мед. контроль
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	4

	
	Всего 
	35
	33
	35
	34
	35
	33
	35
	34
	35
	32
	40
	36
	416


Годовой план распределения учебных часов УТ этапа 1 года
	№
	Вид подготовки
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август
	Всего за год

	1.
	Теоретические 

Сведения
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	2
	1
	
	2
	18

	2.
	ОФП
	8
	9
	9
	9
	10
	8
	9
	9
	10
	8
	9
	7
	105

	3.
	СФП
	10
	11
	10
	11
	11
	10
	11
	10
	12
	10
	11
	11
	128

	4.
	Техническая под-ка
	9
	10
	12
	10
	10
	9
	11
	11
	10
	10
	10
	7
	119

	5.
	Тактическая под-ка
	9
	9
	10
	6
	7
	2
	
	
	10
	6
	6
	9
	74

	6.
	Игровая под-ка
	
	5
	7
	5
	4
	4
	6
	4
	10
	6
	9
	8
	70

	7.
	Контрольные и календарные игры
	
	2
	
	4
	4
	7
	4
	7
	
	4
	5
	3
	40

	8.
	Инструкторская и судейская практика
	7
	
	4
	
	2
	
	5
	
	
	3
	
	3
	24

	9.


	Контрольные испытания
	
	3
	
	
	
	4
	
	5
	
	
	
	4
	16

	10.
	Мед. контроль
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	6

	11.
	Восстановительные мероприятия
	2
	3
	
	4
	4
	2
	3
	6
	
	
	
	
	24

	
	Всего 
	48
	54
	54
	51
	54
	48
	51
	54
	54
	48
	54
	54
	624


Годовой план распределения учебных часов УТ этапа 2 года
	№ п/п
	Вид 
подготовки
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	Март
	апрель
	май
	Июнь
	июль
	август
	Всего за год

	1
	Теоретические сведения
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	24

	2
	ОФП
	8
	7
	7
	8
	7
	7
	7
	8
	7
	8
	8
	8
	90

	3
	СФП
	8
	8
	7
	8
	8
	7
	8
	7
	8
	7
	7
	7
	94

	4
	Техническая под-ка
	10
	11
	10
	11
	10
	10
	10
	10
	11
	10
	11
	11
	125

	5
	Тактическая под-ка
	7
	8
	8
	8
	8
	7
	8
	8
	7
	8
	8
	7
	92

	6
	Игровая под-ка
	6
	6
	6
	6
	6
	5
	7
	6
	5
	7
	7
	5
	70

	7
	Контрольные и календарные игры
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	45

	8
	Инструкторская и судейская практика
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	34

	9
	Контрольные испытания
	2
	2
	3
	-
	-
	1
	2
	-
	6
	-
	2
	-
	18

	10
	Мед.контроль
	
	3
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	6

	11
	Восстановительные мероприятия
	2
	-
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	-
	3
	4
	4
	26

	
	ВСЕГО
	51
	54
	51
	54
	51
	48
	54
	51
	54
	51
	54
	51
	624


Годовой план распределения учебных часов УТ этапа 3 года
	№ п/п
	Вид 
подготовки
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	Март
	апрель
	май
	Июнь
	июль
	август
	Всего за год

	1.
	Теоретические сведения
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	25

	2.
	ОФП
	7
	7
	8
	8
	8
	7
	7
	7
	8
	7
	8
	8
	90

	3.
	СФП
	10
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	10
	12
	140

	4.
	Техническая под-ка
	11
	12
	12
	12
	12
	11
	12
	11
	12
	11
	11
	12
	139

	5.
	Тактическая под-ка
	10
	11
	10
	11
	11
	10
	11
	10
	10
	11
	10
	10
	124

	6.
	Игровая под-ка
	8
	9
	8
	8
	9
	8
	9
	8
	8
	8
	8
	9
	100

	7.
	Контрольные и календарные игры
	6
	8
	7
	6
	6
	7
	6
	6
	8
	6
	8
	6
	80

	8


	Инструкторская и судейская практика
	4
	4
	5
	5
	4
	4
	4
	5
	5
	4
	5
	5
	54

	9
	Контрольные испытания
	2
	3
	
	2
	3
	
	2
	3
	
	2
	3
	
	20

	10
	Мед.контроль
	3
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	6

	11
	Восстановительные мероприятия
	4
	4
	5
	5
	4
	5
	5
	4
	4
	4
	5
	5
	54

	
	ВСЕГО
	67
	72
	69
	70
	71
	66
	70
	69
	72
	67
	70
	69
	832


Годовой план распределения учебных часов УТ этапа 4 года
	№ п/п
	Вид 
подготовки
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	Март
	апрель
	май
	Июнь
	июль
	август
	Всего за год

	1
	Теоретические сведения
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	30



	2
	ОФП
	6
	6
	6
	6
	6
	5
	6
	6
	6
	6
	6
	5
	70

	3
	СФП
	12
	10
	12
	12
	11
	13
	13
	11
	15
	15
	15
	13
	152

	4
	Техническая под-ка
	17
	15
	17
	15
	15
	15
	15
	17
	15
	15
	15
	15
	188

	5
	Тактическая под-ка
	14
	12
	12
	12
	15
	12
	12
	12
	12
	12
	14
	15
	154

	6
	Игровая под-ка
	10
	12
	10
	10
	12
	10
	11
	10
	10
	9
	12
	12
	128

	
	Контрольные и календарные игры
	9
	8
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	5
	5
	8
	7
	84

	8


	Инструкторская и судейская практика
	4
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	6
	5
	5
	5
	2
	56

	9
	Контрольные испытания
	
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	-
	-
	20

	10
	Медиц. контроль
	3
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	6

	11
	Восстановительные мероприятия
	
	4
	4
	6
	4
	4
	4
	4
	6
	4
	4
	4
	48

	
	ВСЕГО
	78
	78
	78
	78
	81
	75
	78
	78
	81
	75
	81
	75
	936


Годовой план распределения учебных часов УТ этапа 5 года
	№ п/п
	Вид 
подготовки
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	Март
	апрель
	май
	Июнь
	июль
	август
	Всего за год

	1
	Теоретические сведения
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	30

	2
	ОФП
	6
	6
	6
	6
	6
	5
	6
	6
	6
	6
	5
	6
	70

	3
	СФП
	12
	13
	13
	13
	13
	12
	13
	12
	13
	12
	13
	13
	152

	4
	Техническая под-ка
	15
	16
	16
	16
	16
	14
	16
	16
	16
	15
	15
	15
	188

	5
	Тактическая под-ка
	12
	14
	13
	12
	14
	12
	13
	13
	12
	12
	14
	13
	154

	6
	Игровая под-ка
	10
	12
	10
	10
	12
	10
	11
	10
	12
	10
	11
	10
	128

	7
	Контрольные и календарные игры
	5
	7
	8
	7
	7
	8
	7
	7
	7
	8
	7
	6
	84

	8


	Инструкторская и судейская практика
	4
	4
	5
	5
	4
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	56

	9
	Контрольные испытания
	2
	3
	
	3
	2
	
	2
	3
	
	
	3
	2
	20

	10
	Мед.контроль
	3
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	6

	11
	Восстановительные мероприятия
	3
	4
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	48

	
	ВСЕГО
	75
	81
	78
	78
	81
	72
	78
	78
	81
	75
	81
	78
	936


Планируемые показатели
соревновательной деятельности по виду спорта баскетбол
	Этапы и годы спортивной подготовки

	Виды    
соревнований
   (игр)
	Этап начальной  
   подготовки    
	Тренировочный  
   этап (этап    
   спортивной    
 специализации)  

	
	до года
	свыше  
  года  
	До двух 
  лет   
	Свыше  
двух лет

	Контрольные 
	 1 - 3  
	 1 - 3  
	 3 - 5  
	 3 - 5  

	 Отборочные 
	   -    
	   -    
	 1 - 3  
	 1 - 3  

	  Основные  
	   1    
	   1    
	   3    
	   3    

	 Всего игр  
	   20   
	20 - 25 
	40 - 50 
	50 - 60 


3. Методическая часть
3.1. Теоретическая подготовка
Темы теоретической подготовки

Физическая культура и спорт в России
Понятие «физическая культура». Физическая культура как составная часть общей культуры. Значение ее для укрепления здоровья, физического развития граждан России в их подготовке к труду и защите Родины. Роль физической культуры в воспитании молодежи. Основные сведения о спортивной квалификации. Спортивные разряды и звания. Порядок присвоения спортивных разрядов и званий. Юношеские разряды по баскетболу.
Состояние и развитие баскетбола в России
История развития баскетбола в мире и в нашей стране. Достижения баскетболистов России на мировой арене. Количество занимающихся в России и в мире. Спортивные сооружения для занятий баскетболом и их состояние. Итоги и анализ выступлений сборных национальных, молодежных и юниорских команд баскетболистов на соревнованиях.

Воспитание нравственных и волевых качеств спортсмена
Решающая роль социальных начал в мотивации спортивной деятельности. Спортивно-этическое воспитание. Психологическая подготовка в процессе спортивной тренировки. Формирование в процессе занятий спортом нравственных понятий, оценок, суждений. Воспитание чувства ответственности перед коллективом. Общая и специальная психологическая подготовка. Инициативность, самостоятельность и творческое отношение к занятиям. Регуляция уровня эмоционального возбуждения. Основные приемы создания готовности к конкретному соревнованию. Идеомоторные, аутогенные и подобные им методы.

Гигиенические требования к занимающимся спортом
Понятие о гигиене и санитарии. Общие представления об основных системах энергообеспечения человека. Дыхание. Значение дыхания для жизнедеятельности организма. Жизненная емкость легких. Потребление кислорода. Функции пищеварительного аппарата. Особенности пищеварения при мышечной работе. Понятие о рациональном питании и общем расходе энергии. Гигиенические требования к питанию спортсменов. Питательные смеси. Значение витаминов и минеральных солей, их нормы. Режим питания, регулирование веса спортсмена. Пищевые отравления и их профилактика. Гигиеническое значение кожи. Уход за телом, полостью рта и зубами. Гигиенические требования к спортивной одежде и обуви. Правильный режим дня для спортсмена. Значение сна, утренней гимнастики в режиме юного спортсмена. Режим дня во время соревнований. Рациональное чередование различных видов деятельности. Вредные привычки - курение, употребление спиртных напитков. Профилактика вредных привычек.

Влияние физических упражнений на организм спортсмена
Понятия об утомлении и переутомлении. Причины утомления. Субъективные и объективные признаки утомления. Переутомление. Перенапряжение. Восстановительные мероприятия в спорте. Проведение восстановительных мероприятий в спорте. Проведение восстановительных мероприятий после напряженных тренировочных нагрузок. Критерии готовности к повторной работе. Активный отдых. Самомассаж. Спортивный массаж. Баня. Основные приемы и виды спортивного массажа.

Профилактика заболеваемости и травматизма в спорте
Простудные заболевания у спортсменов. Причины и профилактика. Закаливание организма спортсмена. Виды закаливания. Общее понятие об инфекционных заболеваниях, источники инфекции и пути их распространения. Предупреждение инфекционных заболеваний при занятиях спортом. Пути распространения инфекционных забо​леваний. Меры личной и общественной профилактики. Патологические состояния в спорте: перенапряжение сердца, заболевание органов дыхания, острый болевой печеночный синдром. Травматизм в процессе занятий баскетболом; оказание первой помощи при несчастных случаях. Доврачебная помощь пострадавшему, приемы искусственного дыхания, транспортировка пострадавшего. Профилактика спортивного травматизма. Временные ограничения и противопоказания к тренировочным занятиям и соревнованиям.

Общая характеристика спортивной подготовки
Понятие о процессе спортивной подготовки. Взаимосвязь соревнований, тренировки и восстановления. Формы организации спортивной тренировки. Характерные особенности периодов спортивной тренировки. Единство общей и специальной подготовки. Понятие о тренировочной нагрузке. Основные средства спортивной тренировки. Методы спортивной тренировки. Значение тренировочных и контрольных игр. Специализация и индивидуализация в спортивной тренировке. Использование технических средств и тренажерных устройств. Общая характеристика спортивной тренировки юных спортсменов. Особенности спортивной тренировки юных спортсменов: многолетний прирост спортивных достижений, ограничение тренировочных и соревновательных нагрузок, значение общей физической подготовки. Самостоятельные занятия: утренняя гимнастика, индивидуальные занятия по совершенствованию физических качеств и техники движений.

Планирование и контроль спортивной подготовки
Сущность и назначение планирования, его виды. Составление индивидуальных планов подготовки. Контроль уровня подготовленности. Нормативы по видам подготовки. Результаты специальных контрольных нормативов. Учет в процессе спортивной тренировки. Индивидуальные показатели уровня подготовленности по годам обучения. Основные понятия о врачебном контроле. Систематический врачебный контроль за юными спортсменами как основа достижений в спорте. Измерение и тестирование в процессе тренировки и в период восстановления. Частота пульса, дыхания, глубина дыхания, тонус мускулатуры. Степ-тест. Уровень физического развития баскетболистов. Артериальное давление. Самоконтроль в процессе занятий спортом. Дневник самоконтроля. Его формы, содержание, основные разделы и формы записи. Показатели развития. Пульсовая кривая.

Физические способности и физическая подготовка
Физические качества. Виды силовых способностей: собственно силовые, скоростно-силовые. Строение и функции мышц. Изменение в строении и функциях мышц под влиянием занятий спортом. Методика воспитания силовых способностей. Понятие быстроты, формы ее проявления. Методы воспитания быстроты движений. Воспитание быстроты простой и сложной двигательной реакции, облегчение внешних условий, лидирование, использование эффекта варьирования отягощениями. Гибкость и ее развитие. Понятие о ловкости как комплексной способности к освоению техники движений. Виды проявления ловкости. Методика воспитания ловкости. Понятие выносливости. Виды и показатели выносливости. Методика совершенствования выносливости в процессе многолетней подготовки.

Основы техники игры и техническая подготовка
Основные сведения о технике игры, о ее значении для роста спортивного мастерства. Средства и методы технической подготовки. Классификация приемов техники игры. Анализ техники изучаемых приемов игры. Методические приемы и средства обучения технике игры. О соединении технической и физической подготовки. Разнообразие технических приемов, показатели надежности техники, целесообразная вариантность. Просмотр видеозаписей игр.

Спортивные соревнования
Спортивные соревнования, их планирование, организация и проведение. Значение спортивных соревнований для популяризации вида спорта. Спортивные соревнования как важнейшее средство роста спортивного мастерства. Положение о проведении соревнований по баскетболу на первенство России, города, школы. Ознакомление с командным планом соревнований, с положением о соревнованиях. Правила соревнований по баскетболу. Судейство соревнований. Судейская бригада: главный судья соревнований, судьи в поле, секретарь, хронометрист. Их роль в организации и проведении соревнований.

 3.2. Общая физическая подготовка 
Строевая подготовка.
Действия в строю на месте и в движении: построение, выравнивание строя, расчет в строю, повороты и полуобороты, размыкание и смыкание строя, перестроение шеренги и колонны в строю. Походный и строевой шаг. Переход с шага на бег и с бега на шаг. Изменение скорости движения. Остановка во время движения шагом и бегом. 
Упражнения для мышц рук и плечевого пояса. Упражнения без предметов индивидуальные и в парах. Упражнения с набивными мячами – поднимание, опускание, перебрасывание с одной руки на другую над головой, перед собой, за спиной, броски и ловля; в парах, держась за мяч – упражнения в сопротивлении. Упражнения с гимнастическими палками, гантелями. То же во время ходьбы и бега.
 Упражнения для мышц шеи и туловища. Упражнения без предметов индивидуальные и в парах (наклоны вперед, назад, вправо, влево, наклоны и повороты головы, туловища). Поднимание прямых и согнутых ног в положении лежа на спине, смешанные упоры в положении лицом и спиной вниз. Упражнения с набивными мячами – лежа на спине и лицом вниз, сгибание и поднимание ног, мяч зажат между стопами ног, прогибание, наклоны, упражнения в парах. 
 Упражнения для мышц ног и таза. Упражнения без предметов индивидуальные и в парах (приседания в различных исходных положениях, подскоки, ходьба, бег). Упражнения с набивными мячами – приседания, выпады, прыжки, подскоки. Приведения и махи ногой в переднем, заднем и боковом направлениях. Упражнения с гантелями – бег, прыжки, приседания. Упражнения со скакалкой. Прыжки в длину с места, многократные прыжки с ноги на ногу, на двух ногах. Бег и прыжки по лестнице вверх и вниз. Группировки в приседе, сидя, лежа на спине. Перекаты в группировке лежа на спине (вперед и назад), из положения сидя, из упора присев и из основной стойки. Перекаты в стороны из положения лежа и упора стоя на коленях. Перекаты вперед и назад прогнувшись, лежа на бедрах, с опорой и без опоры руками. Перекат в стороны согнувшись с поворотом на 180о из седа ноги врозь, с захватом за ноги. Из положения стоя на коленях перекат вперед прогнувшись. Перекаты назад в группировке и согнувшись и стойку на лопатках. Стойка на лопатках с согнутыми и прямыми ногами.
Кувырок вперед из упора присев и из основной стойки, кувырок вперед с трех шагов и небольшого разбега. Кувырок вперед из стойки ноги врозь в сед с прямыми ногами.
Длинный кувырок вперед (мальчики). Кувырок назад из упора присев и из основной стойки.
Соединение нескольких кувырков вперед и назад. Кувырок назад прогнувшись через плечо. Подготовительные упражнения для моста у гимнастической стенки.
Мост с помощью партнера и самостоятельно.
Соединение указанных выше акробатических упражнений в несложные комбинации.
Легкоатлетические упражнения
Бег. Бег с ускорением до 40м (10-13 лет) и до 50-60м (14-17 лет). Низкий старт и стартовый разбег до 60м. Повторный бег 2 – 3 х 20 – 30м (10-12 лет), 2 – 3 х 30 – 40м (13-14 лет), 3 – 4 х 50 – 60м (15-17 лет). Бег 60м с низкого старта (13-14 лет), 100м (15-17 лет). Бег с препятствиями от 60 до 100м (количество препятствий от 4 до 10, в качестве препятствий используются набивные мячи, скамейки, условные окопы). Бег в чередовании с ходьбой до 400м (10-12 лет). Бег медленный до 3 мин. (мальчики 13-14 лет), до 2 мин. (девочки 13-14 лет). Бег равномерный до 500м (15-17 лет), кроссовый бег для девушек до 3 км.
Прыжки в длину с места. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги».
Метания. Метание малого мяча с места в стену или щит на дальность.
Спортивные игры: волейбол, баскетбол, мини-футбол. Подвижные игры. Туристические походы.
 Форма занятий: учебная, учебно-тренировочная, модельная.
Методы и приемы: словесный (объяснение), практический (повторный, поточный), наглядный (показ).
 Техническое оснащение: набивные мячи, скамейки, скакалки, гантели, теннисные мячи, мячи футбольные, волейбольные, баскетбольные, гимнастические маты.
3.3. Специальная физическая подготовка 
Упражнения для развития быстроты.
По зрительному сигналу рывки с места с максимальной скоростью на отрезках (5,10,15 и т.д.) до 30м, с постоянным изменением длины отрезков из исходных положений: стойка баскетболиста лицом, боком и спиной к стартовой линии; сидя, лежа на спине и на животе в различных положениях к стартовой линии; то же, но перемещение приставными шагами.
Стартовые рывки с мячом, в соревнованиях с партнером, вдогонку за партнером, вдогонку за летящим мячом, в соревнованиях с партнером.
Бег с остановками и с резким изменением направления. «Челночный бег» на 5,8 и 10 м (с общим пробеганием за одну попытку 25-35 м). «Челночный бег», отрезки пробегаются лицом, спиной вперед, правым, левым боком, приставными шагами. То же с набивными мячами в руках (весом от 3 до 6 кг) Бег с изменением скорости и способа передвижения в зависимости от зрительного сигнала. 
Бег в колонну по одному – по постоянно меняющемуся зрительному сигналу выполняется определенное задание: ускорение, остановка, изменение направления и способа передвижения, поворот на 360о – прыжком вверх, имитация передачи и т.д. То же, но занимающиеся передвигаются в парах, тройках от лицевой до лицевой линий.
Подвижные игры.
Различные эстафеты с выполнением перечисленных выше заданий в разнообразных сочетаниях и с преодолением препятствий.
Упражнения для воспитания скоростно-силовых качеств.
Одиночные и серийные прыжки, толчком двумя и одной ногой (правой, левой), с доставанием одной и двумя руками подвешенных предметов (сетки, щита, кольца). Выпрыгивания из исходного положения стоя толчковой ногой на опоре 50-60 см как без, так и с различными отягощениями (10-20 кг). Подпрыгивание на месте в яме с песком как на одной, так и на двух ногах, по 5-8 отталкиваний в серии. Прыжки по наклонной плоскости выполняются на двух и одной ноге (правой, левой) под гору и с горы, отталкивание максимально быстрое. Прыжки по ступенькам с максимальной скоростью. Разнообразные прыжки со скакалкой. Прыжки с места вперед-вверх, назад-вверх, вправо-вверх, влево-вверх, отталкиваясь одной и двумя ногами, то же, но с преодолением препятствия.
Упражнения для развития специальной выносливости.
Беговые, прыжковые, скоростно-силовые и специальные циклические упражнения, использованные в режиме высокой интенсивности.
Многократно повторяемые и специально организованные упражнения в технике и тактике игры (особенно в прессинге и стремительном нападении), игровые упражнения 2х2, 3х3, двусторонняя тренировочная игра, продленная на 5-10 минут.
Для воспитания специальной выносливости в состоянии эмоционального напряжения и утомления используются упражнения высокой интенсивности.
 Упражнения для развития специфической координации.
Ловля и передача баскетбольного мяча во время ходьбы, бега, прыжков через гимнастическую скамейку, перепрыгивания через препятствия, во время прыжков через крутящуюся скакалку, после поворотов, ускорения кувырков.
Упражнения с передачей волейбольного мяча (мячей) в стену: ловля мяча после поворота, после преодоления препятствия, после дополнительной ловли и передачи, после смены мест с партнером, стоящим справа или слева, после прыжка через мяч с поворотом на 180о (360о). Ловля мячей, летящих из различных направлений, с последующим броском в движущуюся цель.
Упражнения с выполнением кувырков, ловля и передача мяча выполняются до кувырка, после рывка и сразу после кувырка. То же, но с последовательным выполнением нескольких кувырков подряд, чередующихся с передачами мяча на уровне груди при беге. То же, но после ловли следует бросок в кольцо: 
а) в движении с двух шагов;
б) в прыжке;
в) с добиванием.
Действия с мячом в фазе полета после отталкивания от гимнастического мостика или акробатического трамплина (ловля и передача, передача после перевода за спиной или под ногой, с выполнением разворота с последующей ловлей). то же, но с постоянной ловлей мяча от партнеров, стоящих в различных местах.
Передачи мяча на быстроту, точность и правильность по отношению к выполнению задания (передать мяч тому или другому партнеру в зависимости от того, кто передал мяч или в каком порядке стоят партнеры и т.п.), при этом постоянно менять выбор действия на фоне вестибулярных раздражений: после рывка (лицом, спиной вперед), после кувырка, после прыжка в развороте, на 360о.
Комбинированные упражнения с прыжками, рывками, кувырками, перепрыгиванием, напрыгиванием, спрыгиванием в сочетании с приемами с баскетбольным мячом и с мячами-разновесами (передача, бросок в кольцо, метание в неподвижную и движущуюся цель, а также манипуляции с мячом в фазе полета). Основным здесь является умение координировать движения, сохранять темп при различных сочетаниях, точно выполнять все приемы в максимально быстром темпе, а также точно и правильно выполнять конечное действие при неоднородном выборе решения.
                                                        Подвижные игры.
Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении ловли, передачи и броска мяча.
Сгибание и разгибание кисти в лучезапястном суставе, круговые движения кистями, сжимание и разжимание пальцев в положении руки вперед, в стороны, вверх, вместе и в сочетании с различными перемещениями.
Из упора стоя у стены одновременное и попеременное сгибание в лучезапястных суставах (ладони располагаются на стене пальцами вверх, в стороны, вниз, пальцы вместе или расставлены, расстояние между стеной и игроком постепенно увеличивается). То же, но опираясь о стену пальцами. Отталкивание ладонями и пальцами от стены двумя руками одновременно и попеременно правой и левой рукой. В упоре лежа отталкивание от пола ладонями (пальцами) двумя руками одновременно и попеременно правой и левой рукой, отталкивание от пола с последующими хлопками руками перед собой. В упоре лежа передвижение на руках вправо (влево) по кругу, носки ног на месте. То же, но передвижение вправо и влево, одновременно выполняя «приставные шаги» руками и ногами. Из упора лежа передвижения по кругу, отталкиваясь ладонями (пальцами), при этом носки ног на месте. Из упора лежа передвижение вправо, влево, одновременно отталкиваясь ладонями (пальцами) и ступнями. Ходьба на руках в положении упора лежа на руках, ноги поддерживает партнер. Передвижение то же, но путем отталкивания ладонями (пальцами).
Упражнения для кистей с гантелями, кистевым эспандером. Упражнения с резиновыми амортизаторами. Стоя лицом к гимнастической стенке (амортизаторы укреплены на уровне плеча), руки за головой, движение руками вверх-вперед. То же одной рукой (правой, левой). То же, но амортизаторы укреплены за нижнюю рейку, а занимающийся стоит у самой стены. Стоя спиной к стене (амортизатор укреплен на уровне плеч) – движение правой (левой) рукой как при броске одной рукой от плеча.
Передачи набивного мяча в положении лежа на животе, на спине, сидя, стоя на коленях, многократные броски набивного мяча двумя руками от груди вперед, вперед-вверх, прямо-вверх, с правой руки на левую, над правым (левым) плечом (особое внимание обращать на заключительное движение кистями и пальцами). Передача и ловля мяча правой и левой рукой из различных исходных положений. передачи и броски набивного мяча двумя руками от груди, правой и левой рукой на точность, дальность (соревнование). Поочередная ловля и передача набивных мячей различного диаметра и веса, которые со всех сторон набрасывают занимающемуся партнеры. Многократные броски резиновых мячей различного диаметра и веса в кольцо – на быстроту и точность (соревнования).
 Форма занятий: учебная, учебно-тренировочная, модельная.
Методы и приемы: словесный (объяснение), практический (повторный, поточный), наглядный (показ).
Техническое оснащение: кубики, пояс с отягощением, рулетка, скакалки, мячи волейбольные, гимнастические маты.
3.4. Техническая подготовка 
        Техника нападения.
1. Передвижения и стойки: передвижения c максимальной скоростью, ускорения, остановки; сочетание передвижений с остановками, прыжками, поворотами; сочетание передвижений, остановок, прыжков с техническими приёмами нападения.
2. Владение мячом: ловля мяча (на максимальной скорости передвижения при сопротивлении противника, на максимальной высоте прыжка при сопротивлении противника с целью последующей атаки корзины); (после резкого входа в 3-секундную зону; в наивысшей точке прыжка с целью последующей атаки корзины; приём голевых передач, скрытых передач, мяча в движении на максимальной скорости, сброшенного мяча в условиях, моделирующих различные игровые ситуации повышенной сложности; сочетание различных способов ловли мяча с техническими приёмами нападения в разных игровых ситуациях повышенной сложности; передача мяча (длинная передача мяча двумя и одной рукой сверху, передача мяча игроку, убегающему «в отрыв»; длинная передача в сторону боковой линии, передача мяча нападающему, входящему в 3-секундную зону в различных игровых ситуациях, передача мяча после ловли в прыжке, первая передача «в отрыв» после подбора мяча при активном сопротивлении противника; передача мяча с разворотом на 180°; передача мяча центровому игроку с целью атаки корзины, скрытые передачи из различных исходных положений; передача мяча с финтами, сбрасывание мяча при проходах на кольцо); броски мяча (в прыжке с ближних, средних дистанций, а также при активном сопротивлении противника, добивание мяча, бросок мяча в прыжке с разворотом на 180°; бросок мяча двумя, одной руками сверху вниз, на месте и в движении; штрафной бросок; добивание мяча после отскока от щита или кольца двумя и одной рукой в одно касание; многократное добивание мяча при активном противодействии; бросок мяча с места с дальних дистанций при активном сопротивлении противника; бросок мяча после резкого входа под кольцо в игровых ситуациях повышенной сложности). 
3. Ведение мяча: проход под кольцо из исходного положения лицом и спиной к защитнику; проход вдоль лицевой линии с последующим сбрасыванием мяча партнёру, входящему в 3-секундную зону; ведение мяча со сменой режима и характера передвижения; дриблинг; проходы из положений спиной, боком к щиту при активном сопротивлении противника; ведение мяча на максимальной скорости со сменой высоты отскока в игровых ситуациях при активном сопротивлении противника; обводка на скорости с различными способами маневрирования в ситуациях высокой игровой сложности; проход под кольцо с правой и левой стороны с последующей атакой корзины при активном сопротивлении противника.
                       Техника защиты
1. Передвижения (сочетание передвижений, стоек с техническими приёмами защиты в различных частях площадки; сочетание остановок и прыжков с техническими приёмами защиты; передвижения и стойки при подстраховке центрового игрока; передвижения и стойки при противодействии игрокам различного амплуа при их месторасположении в различных частях площадки.
2. Овладение мячом (отбивание и перехват голевых передач; противодействие дриблингу; отбивание и перехват мяча при передачах центровому игроку; противодействие броску сверху вниз; перехват и отбивание мяча при сбрасывании; сочетание подбора мяча у своего кольца с последующей передачей в отрыв; противодействие игрокам, находящимся в различных зонах площадки; противодействие при смене позиций центрового игрока.
 Форма занятий: учебная, учебно-тренировочная, модельная.
Методы и приемы: словесный (объяснение), практический (повторный, поточный), наглядный (показ).
Техническое оснащение: мячи баскетбольные, стойки баскетбольные.

3.5.   Тактическая подготовка 
            Тактика нападения
1. Индивидуальные действия: выбор места для применения технических приёмов и их сочетаний в индивидуальных действиях с учётом выполняемых функций и применяющихся систем игры; против конкретного противника с учётом его индивидуальных особенностей.
2. Групповые действия: выбор момента и способа взаимодействия с партнёрами в зависимости от выполняемых функций, применяющихся систем игры и конкретных тактических задач, групповые взаимодействия в соответствии с планом игры.
3. Командные действия: нападение против зонного прессинга; применение комбинаций в ходе игры; сочетание систем игры в нападении в ходе встречи; выполнение намеченного плана командных действий в ходе игры; умение изменять тактические действия команды в ходе встречи в зависимости от различных факторов (результат, неожиданное действие противника, индивидуальные особенности отдельных игроков и т.п.).

           Тактика защиты
1.Индивидуальные действия: выбор места и способа противодействия партнёру, в зависимости от его игровых функций и месторасположения; выбор места способа овладения мячом, противодействия и их сочетаний в комплексных индивидуальных действиях с учётом игровых функций и применяющихся систем игры; против конкретного противника с учётом его индивидуальных особенностей.
2 . Групповые действия: выбор места, момента и способа взаимодействия с партнёрами при зонном прессинге; групповые взаимодействия с учётом конкретного противника.
3 . Командные действия : зонный прессинг; организация защитных действий против применения комбинаций в процессе игры; сочетание систем игры в ходе встречи; смена форм защиты в зависимости от конкретной ситуации.
Форма занятий: учебная, учебно-тренировочная, модельная.
Методы и приемы: словесный (объяснение), практический (повторный, поточный), наглядный (показ).
Техническое оснащение: мячи баскетбольные, стойки баскетбольные.
3.6. Инструкторская и судейская практика
В течение всего периода обучения тренер должен готовить себе помощников, привлекая учащихся к организации занятий и проведению соревнований. Инструкторская и судейская практика приобретается на занятиях и вне занятий. Все занимающиеся должны освоить некоторые навыки учебной работы и навыки судейства соревнований.
По учебной работе необходимо последовательно освоить следующие навыки и умения:
1. Построить группу и подать основные команды на месте и в движении.
2. Составить конспект и провести разминку в группе.
3. Определить и исправить ошибки в выполнении приемов у товарища по команде.
4. Провести тренировочное занятие в младших группах под наблюдением тренера.
5. Составить конспект урока и провести занятие с командой в общеобразовательной школе.
6. Провести подготовку команды своего класса к соревнованиям.
7. Руководить командой класса на соревнованиях.
Для получения звания судьи по спорту каждый занимающийся должен освоить следующие навыки и умения:
1. Составить положение о проведении первенства школы по баскетболу.
2. Вести протокол игры.
3. Участвовать в судействе учебных игр совместно с тренером.
4. Провести судейство учебных игр в поле (самостоятельно).
5. Участвовать в судействе официальных соревнований в роли судьи в поле и в составе секретариата.
6. Судить игры в качестве судьи в поле.
Выпускник спортивной школы должен получить звания «Инструктор-общественник» и «Судья по спорту». На этапе углубленной специализации надо организовать специальный семинар по подготовке общественных тренеров и судей. Участники семинара сдают зачет или экзамен по теории и практике, который оформляется протоколом. Присвоение званий производится приказом или распоряжением по ДЮСШ.

3.7.      Контроль в процессе подготовки

Важнейшей функцией управления наряду с планированием является контроль, определяющий эффективность учебно-тренировочной работы с баскетболистами на всех этапах многолетней подготовки. В процессе учебно-тренировочной работы систематически ведется учет подготовленности путем:
а) текущей оценки усвоения изучаемого материала;
б) оценки результатов выступления в соревнованиях команды и индивидуальных игровых показателей;
в) выполнения контрольных упражнений по общей и специальной физической подготовке, для чего организуются специальные соревнования.
В группы начальной подготовки детей принимают с 9-летнего возраста. Зачислять в эти группы можно и более старших детей, которые хотят заниматься баскетболом. Для этого предлагаются нормативные требования для разного возраста. В группу необходимо принять не менее двух высокорослых и двух левшей. Это будет способствовать воспитанию игроков для команд, сформированных по современным требованиям.
Контроль подготовленности баскетболистов учебно-тренировочных групп необходимо вести с учетом их биологического возраста. А это значит, что важно учитывать не только год обучения в ДЮСШ, а фактические возможности юных спортсменов на данном этапе их физического развития. Даже по паспортному возрасту занимающиеся в одной группе отличаются на целый год, а по биологическому это отличие может быть еще больше.
В группах юношей от 12 до 16 лет длина тела и биологический возраст тесно взаимосвязаны: наиболее рослые дети имеют больший биологический возраст. В группах ДЮСШ в основном занимаются баскетболисты среднего, выше среднего и высокого роста. Для этих трех категорий разработаны таблицы «должных» нормативов физической подготовленности юных, при соответствии которым они имеют предпосылку достичь высшего спортивного мастерства. Представляется возможным оценить уровень подготовленности, опираясь на паспортный возраст и длину тела юных игроков.
Контроль юных игроков, выходящих за рамки указанных ростовых границ (низкорослые и гиганты), должен осуществляться индивидуально. Если результат не укладывается в крайнюю норму соответствующей таблицы, оценку надо производить, ориентируясь на принятый для данного теста «шаг» количества баллов и секунд или сантиметров.
«Должные» нормы подготовленности баскетболистов определенного возраста, на которые необходимо ориентироваться при подготовке игроков, даны в табл. 19-20. С учетом неодинакового развития детей с разной длиной тела приведены допустимые нормы комплексного результата тестирования баскетболистов по общей и специальной физической подготовленности.
Таблицы разработаны на основе соразмерности качеств, по которым развиваются дети, занимающиеся баскетболом.
Для определения паспортного возраста на момент тестирования необходимо учитывать период в шесть месяцев до наступления полных лет и после дня рождения. Например, тестирование проводится 10 сентября 2001 г., день рождения 15 ноября 1986 г., паспортный возраст игрока 15 лет. Если день рождения, к примеру, 9 марта 1986 г., то игроку уже 16 лет.
Оценку подготовленности баскетболисток с ориентиром на длину тела проводить не всегда рационально, так как биологический возраст спортсменок не находит такого конкретного отражения в антропометрических показателях, как у юношей. Поэтому можно определить уровень подготовленности, ориентируясь на количество набранных очков.
Игроки в баскетболе делятся по игровому амплуа. Особенности в подготовленности у игроков различного амплуа начинают формироваться с 14 лет и к 16 годам достигают достоверных различий. Для тренеров, работающих с юными спортсменами, необходимо знать эти различия, чтобы эффективно планировать процесс совершенствования своих учеников. В программе оценка подготовленности баскетболистов 17-летнего возраста представлена суммой очков по игровому амплуа, а не по показателям длины тела, как у более юных спортсменов.
3.8.    Контрольные и календарные игры 
Форма занятий: учебно-тренировочная, модельная, соревнования.
Методы и приемы: словесный (объяснение), практический (повторный, поточный).
Техническое оснащение: мячи баскетбольные, стойки баскетбольные, фишки, табло, свисток, секундомер

 3.9.    Контрольные и контрольно-переводные испытания 
Сдача контрольных и контрольно-переводных нормативов по физической (общей, специальной) и технической подготовки, выполнение спортивных разрядов по баскетболу. 
Форма занятий: модельная.
Методы и приемы: соревновательный.
Техническое оснащение: секундомер, рулетка, флажки, кубики, обручи, баскетбольные мячи.
Указания к выполнению контрольных упражнений
Описание тестов
Техническая подготовка

1. Передвижение
Игрок находится за лицевой линией. По сигналу арбитра испытуемый перемещается спиной в защитной стойке, после каждого ориентира изменяет направление. От центральной линии выполняет рывок лицом вперед к лицевой линии на исходную позицию. Фиксируется общее время (с). Для всех групп одинаковое задание.
Инвентарь: 3 стойки

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



2. Скоростное ведение
Игрок находится за лицевой линией. По сигналу арбитра дриблер начинает ведение левой рукой в направлении первых ворот (две рядом стоящие стойки), выполняет перевод мяча на правую руку, проходит внутри ворот и т. д. Каждый раз, проходя ворота, игрок должен выполнить перевод мяча и менять ведущую руку. Преодолев последние, пятые ворота, игрок выполняет ведение правой рукой и бросок в движении на 2-х шагах (правой рукой). После броска игрок снимает мяч с кольца и начинает движение в обратном направлении, только ведет правой рукой, а в конце, преодолев последние ворота, выполняет ведение левой рукой и бросок в движении на 2-х шагах левой рукой.
Инвентарь: 10 стоек, 1 баскетбольный мяч
Общеметодические указания (ОМУ):
1) для ГНП
- перевод выполняется с руки на руку
- задание выполняется 2 дистанции (4 броска)
2) для УТГ
- перевод выполняется с руки на руку под ногой
- задание выполняется 3 дистанции (6 бросков)
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



3. Передачи мяча
Игрок стоит лицом к центральному кольцу. Выполняет передачу в щит, снимает мяч в высшей точке и передает его помощнику № 1 левой рукой и начинает движение к противоположному кольцу, получает обратно мяч и передает его помощнику № 2 левой рукой и т. д.
После передачи от помощника № 3 игрок должен выполнить атаку в кольцо. Снимает свой мяч и повторяет тот же путь к противоположному кольцу, отдавая передачи правой рукой.
ОМУ:
1) для ГНП
- передачи выполняются одной рукой от плеча
- задание выполняется 2 дистанции (4 броска)
2) для УТГ
- передачи выполняются об пол
- задание выполняется 3 дистанции (6 бросков)
Инвентарь: 1 баскетбольный мяч

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



4. Броски с дистанции
Для групп НП
Игрок выполняет 10 бросков с 5 указанных точек 2 раза - туда и обратно.
Фиксируется количество попаданий.
Для групп УТ
Игрок выполняет по 2 броска с 5 точек. С каждой точки: первый - в трехочковой зоне, второй - в двухочковой. На выполнение задания дается 2 мин.
Фиксируется количество бросков и очков.


[image: image4]
Физическая подготовка

1. Прыжок в длину с места
Из исходного положения стоя, стопы врозь, носки стоп на одной линии со стартовой чертой выполняется прыжок вперед с места на максимально возможное расстояние.
2. Прыжок с доставанием
Используется для определения скоростно-силовых качеств. Игрок располагается под щитом и отталкиваясь двумя ногами прыгает вверх, стремясь достать рукой как можно более высокую точку на ленте с сантиметровыми делениями, укрепленную на баскетбольном щите. В зачет идет лучший результат из трех попыток. Показатель прыгучести рассчитывается по разнице между высотой доставания в прыжке и высотой доставания рукой, стоя на полу на носочках.
3. Бег 40 с
Из положения высокого старта по сигналу арбитра выполняются рывки от лицевой до лицевой линии в течение 40 с. По окончании времени фиксируется количество пройденных дистанций.
4. Бег 300 м, 600 м, 1000 м или тест Купера

Общая физическая подготовка
1. Прыжок в длину с места
2. Высота прыжка
3. Бег 20 м
4. Бег 40 с
5. Бег 300 м (600 м, 1000 м или тест Купера)

Техническая подготовка

1. Передвижение
2. Скоростное ведение
3. Передачи мяча
4. Дистанционные броски
5. Штрафные броски

4. Заключительные положения

     Воспитательная работа
  Личностное развитие детей - одна из основных задач учреждений дополнительного образования. Высокий профессионализм педагога способствует формированию у ребенка способности выстраивать свою жизнь в границах достойной жизни достойного человека.
Специфика воспитательной работы в спортивной школе состоит в том, что тренер-преподаватель может проводить ее во время учебно-тренировочных занятий и дополнительно на тренировочных сборах и в спортивно-оздоровительных лагерях, где используется и свободное время.
На протяжении многолетней спортивной подготовки тренер формирует у занимающихся прежде всего патриотизм, нравственные качества (честность, доброжелательность, самообладание, дисциплинированность, терпимость, коллективизм) в сочетании с волевыми (настойчивость, аккуратность, трудолюбие).
Воспитательные средства:
• личный пример и педагогическое мастерство тренера;
• высокая организация учебно-тренировочного процесса;
• атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества;
• дружный коллектив;
• система морального стимулирования;
• наставничество опытных спортсменов.

Основные воспитательные мероприятия:
•  торжественный прием вновь поступивших в школу;
• проводы выпускников;
• просмотр соревнований (и видео, и телевидение) и их обсуждение;
• регулярное подведение итогов спортивной деятельности учащихся;

• проведение тематических праздников;
• встречи со знаменитыми спортсменами,
• экскурсии, культпоходы в театры и на выставки;
• тематические диспуты и беседы;
• трудовые сборы и субботники;
• оформление стендов и газет.
Важное место в воспитательной работе должно отводиться соревнованиям. Кроме воспитания у учеников понятия об общечеловеческих ценностях, необходимо серьезное внимание обратить на этику спортивной борьбы на площадке и вне ее. Здесь важно сформировать у занимающихся должное отношение к запрещенным приемам и действиям в баскетболе (допинг, неспортивное поведение, взаимоотношения игроков, тренеров, судей и зрителей). Перед соревнованиями необходимо настраивать игроков не только на достижение победы, но и на проявление в поединке морально-волевых качеств. Соревнования могут быть средством контроля за успешностью воспитательной работы в команде. Наблюдая за особенностями поведения и высказываниями учеников во время игр, тренер может сделать вывод о сформированности у них необходимых качеств.

Психологическая подготовка

Психологическая подготовка юных спортсменов состоит из общепсихологической подготовки (круглогодичной), психологической подготовки к соревнованиям и управления нервно-психическим восстановлением спортсменов.
Общая психологическая подготовка предусматривает формирование личности спортсмена и межличностных отношений, развитие спортивного интеллекта, специализированных психических функций и психомоторных качеств.
Психологическая подготовка к соревнованиям состоит из двух разделов: общая психологическая подготовка к соревнованиям, которая проводится в течение всего года, и специальная психическая подготовка к выступлению на конкретных соревнованиях.
В ходе общей психологической подготовки к соревнованиям формируются высокий уровень соревновательной мотивации, соревновательные черты характера, предсоревновательная и соревновательная эмоциональная устойчивость, способность к самоконтролю и саморегуляции в соревновательной обстановке.
В ходе подготовки к конкретным соревнованиям формируется специальная (предсоревновательная) психическая боевая готовность спортсмена к выступлению, характеризующаяся уверенностью в своих силах, стремлением к обязательной победе, оптимальным уровнем эмоционального возбуждения, устойчивостью к влиянию внутренних и внешних помех, способностью произвольно управлять действиями, эмоциями и поведением, умением немедленно и эффективно выполнять во время выступления действия и движения, необходимые для победы.
В процессе управления нервно-психическим восстановлением спортсмена снимается нервно-психическое напряжение, восстанавливается психическая работоспособность после тренировок, соревновательных нагрузок, развивается способность к самостоятельному восстановлению.
Нервно-психическое восстановление осуществляется с помощью словесных воздействий, отдыха, переключения на другие виды деятельности и прочих средств. С этой целью также используются: рациональное сочетание средств ОФП в режиме дня, средства культурного отдыха и развлечения, система аутогенных воздействий.
Средства и методы психолого-педагогических воздействий должны включаться во все этапы и периоды круглогодичной подготовки.
На занятиях учебно-тренировочных групп акцент делается на развитии спортивного интеллекта, способности к саморегуляции, формировании волевых черт характера, развитии оперативного мышления и памяти, специализированного восприятия, создании общей психической подготовленности к соревнованиям.
В круглогодичном цикле подготовки должен быть сделан следующий акцент при распределении объектов психолого-педагогических воздействий:
- в подготовительном периоде подготовки выделяются средства и методы психолого-педагогических воздействий, связанные с морально-психологическим просвещением спортсменов, развитием их спортивного интеллекта, разъяснением целей и задач участия в соревнованиях, содержанием общей психологической подготовки к соревнованиям, развитием волевых качеств и специализированного восприятия, оптимизацией межличностных отношений и сенсомоторным совершенствованием общей психологической подготовленности;
- в соревновательном периоде подготовки упор делается на совершенствовании эмоциональной устойчивости, свойств внимания, достижении специальной психической готовности к выступлению и мобилизационной готовности к состязаниям;
- в переходном периоде преимущественно используются средства и методы нервно-психического восстановления организма.
В течение всех периодов подготовки применяются методы, способствующие совершенствованию моральных черт характера спортсмена, и приемы психической регуляции.
Разумеется, акцент в распределении средств и методов психологической подготовки в решающей степени зависит от психических особенностей спортсменов, задач их индивидуальной подготовки, направленности тренировочных занятий.
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Приложение 1
Нормативные требования по физической подготовке

	Группы
	Прыжок в длину с места (см)
	Высота подскока (см), (по Абалакову)
	Бег 20 м (с)
	Бег 40 с (м)
	Бег 300 м (дляГНП)
Бег 600 м (для УТГ)

	
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки

	ГНП
	1-й год
	174
	160
	32
	32
	4,0
	4,3
	5 п
	4 п 20
	1,07
	1,15

	
	2-й год
	190
	180
	35
	35
	3,9
	4,0
	5 п 20
	5 п 10
	5,5
	1,00

	УТГ
	1-й год
	195
	195
	38
	37
	3,9
	3,8
	6 п 15
	6 п
	1,55
	2,10

	
	2-й год
	205
	205
	41
	40
	3,8
	3,7
	7 п
	6 п 25
	1,45
	1,55

	
	3-й год
	210
	205
	43
	41
	3,6
	3,7
	8 п
	7 п
	1,35
	1,40

	
	4-й год
	215
	207
	44
	42
	3,6
	3,7
	8 п 10
	7 п 10
	1,32
	1,37


Нормативные требования по технической подготовке
	Этапы
	Передвижения
в защитной
стойке (с)
	Скоростное ведение (с, попадания)
	Передача мяча (с, попадания)
	Дистанционные броски (%)
	Штрафные броски (%)

	
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки

	НП
	1-й год
	10,0
	10,2
	14,9
	15,1
	14,0
	14,4
	30
	30
	-
	-

	
	2-й год
	9,8
	10
	14,7
	15,0
	14,0
	14,3
	35
	35
	-
	-

	УТ
	1-й год
	9,0
	9,5
	14,2
	14,8
	13,8
	14,1
	40
	40
	48
	48

	
	2-й год
	8,7
	9,0
	14,0
	14,6
	13,6
	13,9
	45
	45
	50
	50

	
	3-й год
	8,5
	8,8
	13,9
	14,5
	13,5
	13,8
	58
	48
	60
	60

	
	4-й год
	8,3
	8,7
	13,5
	14,4
	13,2
	13,6
	50
	50
	70
	70


      Приложение 2
Оборудование и спортивный инвентарь,

необходимые для прохождения спортивной подготовки

	 N  
п/п 
	                 Наименование                 
	 Единица  
измерения 
	Количество
 изделий  

	                   Оборудование и спортивный инвентарь                   

	 1  
	Конструкция баскетбольного щита в сборе  (щит,
корзина с кольцом, сетка, опора)              
	 комплект 
	    2     

	 2  
	Мяч баскетбольный                             
	   штук   
	    30    

	 3  
	Доска тактическая                             
	   штук   
	    2     

	 4  
	Мяч набивной (медицинбол)                     
	   штук   
	    20    

	 5  
	Свисток                                       
	   штук   
	    4     

	 6  
	Секундомер                                    
	   штук   
	    4     

	 7  
	Стойка для обводки                            
	   штук   
	    20    

	 8  
	Фишки (конусы)                                
	   штук   
	    30    

	              Дополнительное и вспомогательное оборудование              
                         и спортивный инвентарь                          

	 9  
	Барьер легкоатлетический                      
	   штук   
	    20    

	 10 
	Гантели массивные от 1 до 5 кг                
	 комплект 
	    3     

	 11 
	Корзина для мячей                             
	   штук   
	    2     

	 12 
	Мяч волейбольный                              
	   штук   
	    2     

	 13 
	Мяч набивной (медицинбол)                     
	   штук   
	    15    

	 14 
	Мяч теннисный                                 
	   штук   
	    10    

	 15 
	Мяч футбольный                                
	   штук   
	    2     

	 16 
	Насос для накачивания мячей в комплекте с     
иглами                                        
	   штук   
	    4     

	 17 
	Скакалка                                      
	   штук   
	    24    

	 18 
	Скамейка гимнастическая                       
	   штук   
	    4     

	 19 
	Утяжелитель для ног                           
	 комплект 
	    15    

	 20 
	Утяжелитель для рук                           
	 комплект 
	    15    

	 21 
	Эспандер резиновый ленточный                  
	   штук   
	    24    


Приложение 3

Обеспечение спортивной экипировкой
	Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование

	
	
	
	
	                 Этапы спортивной подготовки                

	N  
п/п
	Наименование    
	Еди- 
ница 
изме-
рения
	Расчетная
единица  
	Этап начальной 
  подготовки   
	Тренировочный 
  этап (этап  
  спортивной  
специализации)

	
	
	
	
	коли-  
чество
	срок   
эксплу-
атации 
(лет)  
	коли- 
чество
	срок   
эксплу-
атации 
(лет)  

	1  
	Гольфы          
	 пар 
	на  обуча-

ющегося
	   -   
	   -   
	  2   
	   1   

	2  
	Костюм          
ветрозащитный   
	штук 
	на  обуча-

ющегося
	   -   
	   -   
	  1   
	   2   

	3  
	Костюм          
спортивный      
парадный        
	штук 
	на  обуча-

ющегося
	   -   
	   -   
	  -   
	   -   

	4  
	Кроссовки для   
баскетбола      
	 пар 
	на  обуча-

ющегося
	   -   
	   -   
	  2   
	   1   

	5  
	Кроссовки       
легкоатлетические             
	 пар 
	на  обуча-

ющегося
	   -   
	   -   
	  1   
	   1   

	6  
	Майка           
	штук 
	на  обуча-

ющегося
	   -   
	   -   
	  4   
	   1   

	7  
	Носки           
	 пар 
	на  обуча-

ющегося
	   -   
	   -   
	  2   
	   1   

	8  
	Полотенце       
	штук 
	на  обуча-

ющегося
	   -   
	   -   
	  -   
	   -   

	9  
	Сумка           
спортивная      
	штук 
	на  обуча-

ющегося
	   -   
	   -   
	  -   
	   1   

	10 
	Фиксатор        
голеностопного  
сустава         
(голеностопник) 
	комп-
лект 
	на  обуча-

ющегося
	   -   
	   -   
	  1   
	   1   

	11 
	Фиксатор коленного    
сустава (наколенник)    
	комп-
лект 
	на  обуча-

ющегося
	   -   
	   -   
	  1   
	   1   

	12 
	Фиксатор        
лучезапястного  
сустава (напульсник)    
	комп-
лект 
	на  обуча-

ющегося
	   -   
	   -   
	  -   
	   -   

	13 
	Футболка        
	штук 
	на  обуча-

ющегося
	   -   
	   -   
	  2   
	   1   

	14 
	Шапка           
спортивная      
	штук 
	на  обуча-

ющегося
	   -   
	   -   
	  1   
	   2   

	15 
	Шорты спортивные      
(трусы спортивные)     
	штук 
	на  обуча-

ющегося
	   -   
	   -   
	  3   
	   1   

	16 
	Шорты  эластичные      
(тайсы)         
	штук 
	на  обуча-

ющегося
	   -   
	   -   
	  1   
	   1   
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