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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «футбол» (далее – Программа) предназначена для образовательной деятельности 

по спортивной подготовке по футболу с учетом совокупности минимальных требований 

к спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной 

подготовки по виду спорта «футбол», утвержденным приказом Минспорта России от 16 

ноября 2022 г. № 1000 (далее-ФССП) в соответствии с примерной дополнительной 

образовательной программой спортивной подготовки по виду спорта «футбол», 

утвержденной приказом Минспорта России от 14.12.2022 г. № 1230. 

2. Целью программы является: 

-  достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и 

педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, 

круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки; 

   -  формирование  мотивации  к  регулярным  занятиям  физической  культурой  и  

спортом,  привитие  навыков  самостоятельного  многолетнего  физического   

совершенствования; 

     -  отбор  одарѐнных  спортсменов  для  дальнейшей  специализации  и  прохождения 

спортивной  подготовки  по  виду  спорта; 

     -  ознакомление  обучающихся  с  принципами  здорового  образа  жизни,  основами  

гигиены; 

     -  овладение  методами  определения  уровня  физической  готовности; 

      - получение  обучающимися  знаний  в  области  вида спорта «футбол»,  освоение  

правил  вида  спорта,  изучение  истории  футбола,  опыта  мастеров  прошлых  лет; 

      - формирование  гармонично  развитой  личности  методами  физического  воспитания  

на  основе  знания  особенностей  спортивной  тренировки  и  методик  физической  

подготовки; 

      - систематическое  повышение  мастерства  за  счет  овладения  техническим  и  

тактическим  арсеналом  действий  во  время  регулярных  тренировочных  занятий  и  

спортивных  соревнований; 

      - воспитание  морально-волевых  качеств,  привитие  патриотизма  и  общекультурных  

ценностей; 

      - осуществление  подготовки  всесторонне  развитых  юных  спортсменов  высокой  

квалификации  для  пополнения  сборных  команд  Карачаево-Черкесской Республики,  

СКФО, ЮФО; 

      -  подготовка  спортивных  судей  по футболу  из  числа  обучающихся. 

   

II. ХАРАКТЕРИСТИКА ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

 

 Футбол (от англ. football, от foot - нога, ball - мяч) - командный вид спорта, в 

котором целью является забить мяч в ворота соперника ногами или другими частями тела 

(кроме рук) большее количество раз, чем команда соперника.  

 В футбол играют на поле с травяным или синтетическим покрытием, стандартные 

размеры поля 90-120x45-90 м. В игре участвуют две команды от 7 до 11 человек. Один 

человек в команде (вратарь) может играть руками в штрафной площади у своих ворот, его 

основной задачей является защита ворот. Остальные игроки тоже имеют свои задачи и 

позиции на нем. Защитники располагаются в основном на своей половине поля, их задача 



4 
 

противодействовать нападающим игрокам противоположной команды. Полузащитники 

действуют в середине поля, их роль - помогать защитникам или нападающим, в 

зависимости от ситуации. Нападающие располагаются преимущественно на половине 

поля соперника, их основная задача - забивать голы.  

 Коллективный характер футбольной деятельности воспитывает чувство дружбы, 

товарищества, взаимопомощи; развивает такие ценные моральные качества, как чувство 

ответственности, уважения к напарникам и соперникам, дисциплинированность. Каждый 

футболист может проявить свои личные качества: самостоятельность, инициативу, 

творчество. Вместе с тем игра требует подчинения личных стремлений интересам 

коллектива. Занимая ведущее место в общей системе физического воспитания, футбол в 

настоящее время является одним из самых доступных, популярных и массовых средств 

физического развития и укрепления здоровья широких слоев населения.  

 

3. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную 

подготовку в группах на этапах спортивной подготовки 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки (лет) 

Возрастные границы 

лиц, проходящих 

спортивную 

подготовку (лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной 

подготовки 

3 7 14 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

4-5 10 12 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

не ограничивается 14 6 

  

4. Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства До года Свыше года До трех лет Свыше трех лет 

Количество 

часов в неделю 

4,5-6 6-8 10-12 12-16 16-18 

Общее 

количество часов 

в год 

234- 312 312- 416 520-624 624-832 832-936 

 
5. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки: 

- учебно-тренировочные занятия: групповые, индивидуальные, смешанные, 

соревновательные, теоретические; 

- учебно-тренировочные мероприятия: 

№ 

п/п     

Виды учебно-

тренировочных 

Предельная продолжительность учебно-

тренировочных мероприятий по этапам 
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мероприятий     спортивной подготовки (количество суток) (без 

учета времени следования к месту проведения 

учебно-тренировочных мероприятий и обратно) 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

международным спортивным 

соревнованиям 

- - 21 

1.2. Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

чемпионатам России, кубкам 

России, первенствам России 

- 14 18 

1.3. Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

другим всероссийским 

спортивным соревнованиям 

- 14 18 

1.4. Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

официальным спортивным 

соревнованиям субъекта 

Российской Федерации 

- 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. Учебно-тренировочные 

мероприятия по общей и 

(или) специальной 

физической подготовке 

- 14 18 

2.2. Восстановительные 

мероприятия 

- - До 10 суток 

2.3. Мероприятия для 

комплексного медицинского 

обследования 

- - До 3 суток, но не 

более 2 раз в год 

2.4. Учебно-тренировочные 

мероприятия в каникулярный 

период 

До 21 суток подряд и не более 

двух учебно-тренировочных 

мероприятий в год 

- 

2.5. Просмотровые учебно-

тренировочные мероприятия 

- До 60 суток 

 

 - спортивные соревнования: 

Объем соревновательной деятельности  

Виды спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства До года Свыше года До трех лет Свыше трех лет 
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Для спортивной дисциплины "футбол" 

Контрольные 3 4 3 1 1 

Основные - - 1 1 1 

Для спортивной дисциплины «мини-футбол» (футзал) 

Контрольные 1 1 1 2 2 

Отборочные - - 1 2 1 

Основные - - 2 2 2 

 

 Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся: 

соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся 

положениям (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой 

всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта "футбол"; наличие 

медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях; соблюдение 

общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, утвержденных 

международными антидопинговыми организациями. 

 Организация, реализующая дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки, направляет обучающегося и лиц, осуществляющих спортивную 

подготовку, на спортивные соревнования на основании утвержденного плана 

физкультурных и спортивных мероприятий, формируемого в том числе в соответствии с 

Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и международных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, и соответствующих положений 

(регламентов) об официальных спортивных соревнованиях. 

 

6. Годовой учебно-тренировочный план 

       Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки рассчитывается на 

52 недели в год. 

6.1. Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей дополнительную 

образовательную программу спортивной подготовки, ведется в соответствии с годовым 

учебно-тренировочным планом (включая период самостоятельной подготовки по 

индивидуальным планам спортивной подготовки для обеспечения непрерывности учебно-

тренировочного процесса). 

 При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной подготовки ее 

продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% от общего количества часов, 

предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом.  

6.2. Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки устанавливается в 

часах и не должна превышать: 

 на этапе начальной подготовки - двух часов; 

 на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - трех часов; 

 на этапе совершенствования спортивного мастерства - четырех часов; 

 При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 

суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 

 В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, инструкторская и 

судейская практика. 
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6.3. Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может осуществляться на 

этапах совершенствования спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной 

подготовки в период проведения учебно-тренировочных мероприятий и участия в 

спортивных соревнованиях. 

Годовой учебно-тренировочный план 

 Этапы подготовки 

 

 

 

        

 Разделы подготовки 

Начальная 

подготовка 
Учебно-тренировочный 

этап 

Этап 

совершенств

ования 

спортивного 

мастерства 

До года Свыше года До трех 

лет 

Свыше трех лет 

Максимальная продолжительность одного УТЗ в часах 

2 2 3 3 4 

Наполняемость групп 

14 14 12 12 6 

Недельная нагрузка в часах 

1 год 2 год 3 год 1,2 года 3 года 4,5 года 
не 

установ. 

Общая физическая 

подготовка  
46 62 62 68 82 102 84 

Специальная физическая 

подготовка  
- - - 42 50 72 84 

Участие в спортивных 

соревнованиях  
- - - 36 44 52 92 

Техническая подготовка  144 192 192 192 230 138 83 

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка  
6 8 8 46 56 87 158 

Инструкторская и судейская 

практика  
- - - 10 12 15 25 

Медицинские, 

медико-биологические, 

восстановительные 

мероприятия, тестирование и 

контроль  

10 12 12 16 18 66 74 

Интегральная подготовка 106 142 142 110 132 196 232 

Итого часов в неделю 6 8 8 10 12 14 16 

Итого часов в год 312 416 416 520 624 728 832 

       

Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре 

учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки 

  

№ п/п Виды спортивной 

подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенство

вания 

спортивного 

мастерства До года Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 
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1. Общая физическая 

подготовка (%) 

13-17 13-17 13-17 13-17 9-11 

2. Специальная физическая 

подготовка (%) 

- - 7-9 9-11 9-11 

3. Участие в спортивных 

соревнованиях (%) 

- - 7-8 7-8 10-12 

4. Техническая подготовка (%) 45-52 43-49 35-39 18-20 9-11 

5. Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка 

(%) 

1-2 1-2 7-9 11-13 19-20 

6. Инструкторская и судейская 

практика (%) 

- - 2-3 2-3 3-4 

7. Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, тестирование 

и контроль (%) 

3-5 3-5 2-4 8-11 8-11 

8. Интегральная подготовка 

(%) 

32-36 34-39 20-24 26-29 27-32 

 

7. Календарный план воспитательной работы  

№ 

п/п 
Направление работы Мероприятия 

сроки 

проведения 

1 Профориентационная деятельность 

1.1 Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение и 

применение правил вида спорта и 

терминологии, принятой в виде спорта; 

- приобретение навыков судейства и проведения 

спортивных соревнований в качестве 

помощника спортивного судьи и (или) 

помощника секретаря спортивных 

соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований; 

- формирование уважительного отношения к 

решениям спортивных судей. 

В течение 

года 

1.2 Инструкторская 

практика 

Учебно-тренировочные занятия, в рамках 

которых предусмотрено: 

- освоение навыков  организации и проведения 

учебно-тренировочных занятий в качестве 

помощника тренера-преподавателя, 

инструктора; 
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- составление конспекта учебно-тренировочного 

занятия в соответствии с поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения к 

учебно-тренировочному и соревновательному 

процессам; 

- формирование склонности к педагогической 

работе. 

2 Здоровьесбережение   

2.1 организация и 

проведение 

мероприятий, 

направленных на 

формирование 

здорового образа жизни  

Дни здоровья и спорта, в рамках которых 

предусмотрено: 

- формирование знаний и умений в проведении 

дней здоровья и спорта, спортивных фестивалей 

(написание положений, требований, 

регламентов к организации и проведению 

мероприятий, ведение протоколов); 

-подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 

средствами различных видов спорта. 

В течение 

года 

2.2 Режим питания и 

отдыха 

Практическая деятельность и 

восстановительные процессы обучающихся: 

- формирование навыков правильного режима 

(продолжительности учебно-тренировочного 

процесса, периодов сна, отдыха 

восстановительных мероприятий после 

тренировки, оптимальное питание, 

профилактика переутомления и травм, 

поддержка физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления 

иммунитете. 

 

3  Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1 Теоретическая 

подготовка (воспитание 

патриотизма, чувства 

ответственности перед 

Родиной, гордости за 

свой край, свою 

Родину, уважение 

государственных 

символов (герб, флаг, 

гимн), готовность к 

служению Отечеству, 

его защите на примере 

традиций и развития 

Беседы, встречи, диспуты, другие мероприятия с 

обучающимися с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов спорта и 

иные мероприятия согласно плану 

воспитательной работы. 

В течение 

года 
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вида спорта в 

современном обществе, 

роли легендарных 

спортсменов в 

Российской Федерации, 

в регионе, значимость 

культуры поведения  

болельщиков и 

спортсменов на 

соревнованиях 

3.2  Практическая 

подготовка (участие в 

физкультурных  

мероприятиях и 

спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных соревнованиях, в 

том числе,  в парадах, церемониях, церемониях 

открытия (закрытия), награждениях на 

указанных мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных 

праздниках, организуемых, в том числе, 

организаций, реализующей дополнительные 

образовательные программы спортивной 

подготовки. 

 

4. Развитие творческого мышления 

4.1  Практическая 

подготовка 

(формирование умений 

и навыков, 

способствующих 

достижению 

спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, показательные 

выступления для обучающихся, направленные 

на:  

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению спортивных 

результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов  и их 

мотивация к формированию культуры 

спортивного поведения, воспитания 

толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных 

спортсменов. 

 

В течение 

года 

 

8. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним  

Основная цель реализации плана - предотвращение использования обучающимися 

запрещенных в спорте субстанций и методов, формирование ценностно-мотивационной 

сферы, в которой допинг как заведомо нечестный способ спортивной победы будет 

неприемлем. План антидопинговых мероприятий 

 Содержание 

мероприятия 

Форма проведения Этап, на котором 

реализуется 

мероприятие 

Сроки реализации 

мероприятий 
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Ознакомление с 

антидопинговыми 

правилами 

Лекции, видео уроки Все  этапы Февраль-март 

Информирование 

обучающихся о 

запрещѐнных 

веществах 

Лекции, беседы, 

индивидуальные 

консультации 

 

Все  этапы В течение года по 

плану тренера 

Ознакомление 

порядком 

проведения допинг-

контроля 

Лекции, видео уроки Т(СС), ССМ Март-апрель 

Повышение 

осведомлѐнности 

обучающихся об 

опасности допинга 

для здоровья 

Лекции, беседы, 

индивидуальные 

консультации 

Все  этапы В течение года по 

плану тренера 

Контроль знаний 

антидопинговых 

правил 

Опросы и 

тестирование 

Т(СС), ССМ Апрель-май 

Формирование 

критического 

отношения к 

допингу 

Лекции, беседы, 

тренинговые 

программы 

Все  этапы Постоянно 

Учет информирования спортсменов об антидопинговых правилах ведѐтся в 

журнале учета работы тренера-преподавателя под подпись обучающегося. Для 

обучающихся групп Т(СС), ССМ обязательно получение сертификата о прохождении 

ежегодного дистанционного курса «Антидопинг» РУСАДА.  

 

9. Планы инструкторской и судейской практики. 

Приобретение навыков судейства и самостоятельного проведения занятий является 

обязательным для всех обучающихся в группах спортивной подготовки, начиная с 

тренировочного этапа. Инструкторская и судейская практика проводится с целью 

получения обучающимися званий «Судья по спорту», «Инструктор по спорту» и 

последующего привлечения их к тренерской и судейской работе. 

Годы обучения Знания и умения обучающихся 

Тренировочный этап 

До двух лет Овладение терминологией киокусинкай, командами для построения, 

отдачи рапорта, проведения строевых упражнений. Овладение 

обязанностями дежурного по группе, помощника тренера на занятиях.  

Ведение дневника спортсмена. Развитие способности наблюдать за 

выполнением упражнений, техническими приемами, находить ошибки и 

исправлять их.  

Умение составлять конспект отдельных частей тренировочного занятия. 



12 
 

Проведение вместе с тренером разминки в группе, разучивание 

отдельных элементов техники.  

Изучение основных правил соревнований. Изучение обязанностей и 

действий судей. Овладение основными навыками судейства. Ведение 

судейской документации. 

Свыше двух лет Привлечение в качестве помощника тренера-преподавателя  при 

разучивании отдельных элементов техники. Изучение правил 

соревнований. Привлечение к непосредственному выполнению 

отдельных судейских обязанностей. Ведение протоколов соревнований. 

Этап совершенствования спортивного мастерства 

Первый год  Умение подбирать упражнения для разминки и самостоятельно 

проводить их по заданию тренера. Умение правильно демонстрировать 

технические приемы, замечать  и исправлять ошибки при выполнении 

упражнений другими спортсменами. Совершенствование навыков 

судейства, выполнение обязанностей секретаря, судьи на 

внутришкольных соревнованиях. 

Второй год Помощь тренеру-преподавателю при проведении занятий в младших 

возрастных группах в разучивании отдельных упражнений и 

технических приемов. Умение самостоятельно составлять конспект 

занятия и комплексы тренировочных заданий для различных частей 

занятия: разминки, основной и заключительной части. Выполнение 

обязанностей секретаря, судьи на районных соревнованиях. 

Третий и 

последующие 

годы 

Проведение тренировочных занятий в группах начальной подготовки. 

Умение разрабатывать совместно с тренером годичный план 

индивидуальной подготовки. Регулярное привлечение к судейству 

районных соревнований. Выполнение требований по присвоению званий 

«Судья по спорту», «Инструктор по спорту». 

Этап спортивного мастерства 

Весь этап Проведение тренировочных занятий в группах начальной подготовки. 

Разработка вместе с тренером годового и индивидуального плана. 

Судейство районных соревнований. 

 

10. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств 

 Медицинский (врачебный) контроль за обучающимися осуществляется в соответствии 

с приказом Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г.  

№ 1144н и предусматривает:  

- медицинское обследование (1 раз в год для групп НП);  

- углубленное медицинское обследование (1-2 раза в год в зависимости от этапа 

спортивной подготовки);  
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- наблюдения в процессе учебно-тренировочных занятий;  

- санитарно-гигиенический контроль за режимом дня, местами тренировок и 

соревнований, одеждой и обувью;  

- контроль за выполнением обучающимися рекомендаций врача по состоянию 

здоровья, режиму тренировок и отдыха.  

 Врачебный контроль предусматривает главное и принципиальное положение - 

допуск к тренировкам и спортивным мероприятиям здоровых спортсменов. Медицинский 

контроль осуществляется спортивными врачами республиканского врачебно-

физкультурного диспансера по договору.  

 Восстановительно - профилактические средства – это средства педагогического, 

психологического, медико-биологического характера, действие которых направлено на 

ускорение процессов восстановления организма после тренировочных нагрузок, 

повышения сопротивляемости организма к отрицательным факторам спортивной 

деятельности и внешней среды. Средства восстановления подразделяют на три типа: 

педагогические (естественно-гигиенические), медико-биологические и психологические.  

1) Факторы педагогического воздействия, обеспечивающие восстановление 

работоспособности  

 Рациональное сочетание тренировочных средств разной направленности.  

 Правильное сочетание нагрузки и отдыха, как в тренировочном занятии, так и в 

целостном тренировочном процессе.  

 Введение специальных восстановительных микроциклов и профилактических 

разгрузок.  

 Выбор оптимальных интервалов и видов отдыха.  

 Оптимальное использование средств переключения видов спортивной деятельности.  

 Полноценные разминки и заключительные части тренировочных занятий.  

 Использование методов физических упражнений, направленных на стимулирование 

восстановительных процессов (дыхательные упражнения, упражнения на расслабление и 

т.д.).  

 Повышение эмоционального фона тренировочных занятий.  

 Эффективная индивидуализация тренировочных воздействий и средств 

восстановления.  

 Соблюдение режима дня, предусматривающего определенное время для тренировок.  

2) Медико-биологические средства восстановления  

 С ростом объема средств, специальной физической подготовки, интенсивности 

тренировочного процесса, соревновательной практики необходимо увеличивать время, 

отводимое на восстановление организма лиц, проходящих спортивную подготовку. На 

тренировочных этапах при увеличении соревновательных режимов тренировки могут 

применяться медико-биологические средства восстановления. К медико-биологическим 

средствам восстановления относятся:  

 витаминизация,  

 физиотерапия,  

 гидротерапия,  

 все виды массажа,  

  русская парная баня или сауна.  
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Перечисленные средства восстановления должны быть назначены и постоянно 

контролироваться врачом.  

3) Психологические методы восстановления  

К психологическим средствам восстановления относятся:  

 психорегулирующие тренировки,  

 разнообразный досуг,  

 комфортабельные условия быта;  

 создание положительного эмоционального фона во время отдыха,  

 цветовые и музыкальные воздействия.  

 Положительное влияние на психику и эффективность восстановления оказывают 

достаточно высокие и значимые для спортсмена промежуточные цели тренировки и 

точное их достижение. Одним из эффективных методов восстановления является 

психомышечная тренировка (ПМТ). Проводить ПМТ можно индивидуально и с группой 

после тренировочного занятия. В тренировочных группах рекомендуется проводить в 

конце недельного микроцикла, после больших тренировочных нагрузок или в дни 

тренировочных поединков.  

 Каждое средство восстановления является многофункциональным. Совокупное их 

использование должно составлять единую систему методов восстановления. Причем если 

на уровне высшего спортивного мастерства необходим как можно более полный комплекс 

этих средств, более полное представительство из разных групп с увеличением доли 

медико- биологических и психологических средств, то для начинающих спортсменов 

требуется минимальное количество медико-биологических средств с относительным 

увеличением доли естественных, гигиенических и педагогических факторов. 

 Планирование объема восстановительных мероприятий имеет те же принципы, что 

и планирование нагрузки - т.е. систематичность, вариативность, учет индивидуальных 

особенностей организма обучающихся и др.  

 При организации восстановительных мероприятий следует учитывать 

субъективные и объективные признаки утомления, недовосстановления. В дни больших 

нагрузок планируется меньше восстановительных мероприятий, чем в дни «отдыха», так 

как повышенные дозы восстановительных процедур могут «блокировать» максимальное 

воздействие тренировки на организм.  

 При составлении восстановительных комплексов следует помнить, что вначале 

надо применять средства общего глобального воздействия, а затем - локального. 

 К средствам общего глобального воздействия (парная баня, сауна в сочетании с 

водными процедурами, общий ручной массаж, плавание и др.) адаптация организма 

происходит постепенно. В этой связи использование комплекса, а не отдельных 

восстановительных средств, дает больший эффект.  

 Постоянное применение одного и того же средства восстановления уменьшает 

восстановительный эффект, так как организм адаптируется к средствам локального 

воздействия.  

 Для групп ССМ между первой и второй тренировками может быть рекомендован 

следующий примерный восстановительный комплекс:  

1) непродолжительный (3-5 мин) вибромассаж. При необходимости можно добавить 

ручной массаж утомленных групп мышц;  

2) водные процедуры: душ (10-12 мин);  
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3) ультрафиолетовое облучение, в том числе солнечные ванны;  

4) отдых на кушетках, в креслах (8-10 мин);  

5) обед;  

6) послеобеденный сон (1,5-2 ч).  

 Суммарный объем восстановительных мероприятий в тренировочном дне 

колеблется от 0,5-2,5 ч.  

 Объем отдельных восстановительных средств в недельном цикле зависит от числа 

повторений и длительности процедур. Общий объем восстановления за неделю может 

составить до 10 ч.  

 Объем восстановительных средств в месячных и годичных циклах определяется в 

соответствии с особенностями подготовки. В подготовительном и переходном периодах 

увеличивается доля естественных и гигиенических средств восстановления. В 

соревновательных периодах возрастает объем медико-биологических и психологических 

средств.  

Объем восстановления в месячных циклах максимально может составлять до 14 ч. 

Суммарное время, затраченное на отдельные процедуры за год, варьирует от 8 до 100 ч. 

 Восстановительные мероприятия в годовом плане в отдельный раздел не 

выделяются, осуществляются за счет часов, отведенных также на тестирование и 

контроль. 

III. СИСТЕМА КОНТРОЛЯ 

 

11. Требования к результатам прохождения спортивной подготовки 

 По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки 

лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), необходимо 

выполнить следующие требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к 

участию в спортивных соревнованиях: 

11.1. На этапе начальной подготовки: 

- изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

- повысить уровень физической подготовленности; 

- овладеть основами техники вида спорта «футбол»; 

- получить общие знания об антидопинговых правилах; 

- соблюдать антидопинговые правила; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки. 

11.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 

- изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «футбол»  

и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий  

и участия в спортивных соревнованиях; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

- изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

- овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «футбол»; 

- изучить антидопинговые правила; 

- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 
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- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по виду спортивной подготовки; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований муниципального образования на первом и втором и третьем 

году; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях проведения  

не ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с 

четвертого года; 

- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый 

для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства. 

11.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;   

- приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

- овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «футбол»; 

- выполнить план индивидуальной подготовки; 

- закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

- демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных 

соревнованиях; 

- показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда 

«второй спортивный разряд» не реже одного раза в два года; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

межрегиональных спортивных соревнований; 

- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый 

для зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства. 

   

12. Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 

разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по 

виду подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее – тесты), а также с 

учетом результатов участия обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им 

соответствующего уровня спортивной квалификации. 

 

13. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по виду спорта 

«футбол» и уровень спортивной квалификации по годам и этапам спортивной подготовки: 

 
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 

зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта "футбол 

 

№ 

п/п     

Упражнения     Единица 

измерения     

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше 

года обучения 
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мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины "футбол" 

1.1. 
Челночный бег 3x10 м с     

не более не более 

    - - 9,30 10,30 

1.2. Бег на 10 м с высокого 

старта 
с     

не более не более 

    2,35 2,50 2,30 2,40 

1.3. 
Бег на 30 м     с     

не более не более 

    - - 6,0 6,5 

1.4. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см     

не менее не менее 

    100 90 120 110 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины "футбол" 

2.1. 
Ведение мяча 10 м     с     

не более не более 

    3,20 3,40 3,00 3,20 

2.2. Ведение мяча с изменением 

направления 10 м (начиная 

со второго года спортивной 

подготовки) 

с     

не более не более 

    - - 8,60 8,80 

2.3. Ведение мяча 3x10 м 

(начиная со второго года 

спортивной подготовки) 

с 

не более не более 

    - - 11,60 11,80 

2.4. Удар на точность по 

воротам (10 ударов) 

(начиная со второго года 

спортивной подготовки) 

количество 

попаданий 

не менее не менее 

    - - 5 4 

3. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «мини-футбол» 

(футзал) 

3.1. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см     

не менее не менее 

    100 90 110 105 

4. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «мини-футбол» 

(футзал) 

4.1. 
Бег на 10 м с высокого 

старта 
с 

не более не более 

2,35 2,50 2,30 2,40 

4.2. 
Челночный бег 5x6 м     с     

не более не более 

    12,40 12,60 12,20 12,40 

4.3. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см     

не менее не менее 

    100 90 110 105 

 

 Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на 

учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта 

"футбол"  

№ 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины "футбол" 

1.1. Бег на 10 м с высокого старта с 
не более 

2,20 2,30 

1.2. Челночный бег 3x10 м с не более 
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8,70 9,00 

1.3. Бег на 30 м с 
не более 

5,40 5,60 

1.4. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

160 140 

1.5. 

Прыжок в высоту с места 

отталкиванием двумя ногами 

(начиная с пятого года спортивной 

подготовки) 

см 

не менее 

30 27 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины "футбол" 

2.1. Ведение мяча 10 м с 
не более 

2,60 2,80 

2.2. 
Ведение мяча с изменением 

направления 10 м 
с 

не более 

7,80 8,00 

2.3. Ведение мяча 3x10м с 
не более 

10,00 10,30 

2.4. 
Удар на точность по воротам (10 

ударов) 

количество 

попаданий 

не менее 

5 4 

2.5. 
Передача мяча в "коридор" (10 

попыток) 

количество 

попаданий 

не менее 

5 4 

2.6. 

Вбрасывание мяча на дальность 

(начиная со второго года 

спортивной подготовки) 

м 

не менее 

8 6 

3. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «мини-футбол» 

(футзал) 

3.1. Бег на 10 м с высокого старта с 
не более 

2,20 2,30 

3.2. Бег на 30 м с 
не более 

5,40 5,60 

3.3. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

160 140 

3.4. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

8,70 9,00 

4. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины "мини-футбол 

(футзал)" 

4.1. 
Прыжок в высоту с места 

отталкиванием двумя ногами 
см 

не менее 

20 16 

4.2. 

Челночный бег 104 м с высокого 

старта (в метрах: 

2x6+2x10+2x20+2x10+2x6) 

с 

не более 

29,40 32,60 

5. Уровень спортивной квалификации 

5.1. Период обучения на этапе спортивной 

подготовки (до трех лет) 

Не устанавливается 

5.2. Период обучения на этапе спортивной 

подготовки (свыше трех лет) 

Спортивные разряды - "третий 

юношеский спортивный разряд", 

"второй юношеский спортивный 

разряд", "первый юношеский 
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спортивный разряд", "третий 

спортивный разряд" 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на этап 

совершенствования спортивного мастерства по виду спорта "футбол" 

 

№ 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины "футбол" 

1.1. Бег на 10 м с высокого старта с 
не более 

1,95 2,10 

1.2. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

7,40 7,80 

1.3. Бег на 30 м с 
не более 

4,80 5,00 

1.4. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см 
не менее 

230 215 

1.5. 
Прыжок в высоту с места отталкиванием двумя 

ногами 
см 

не менее 

35 27 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины "футбол" 

2.1. Ведение мяча 10 м с 
не более 

2,25 2,40 

2.2. Ведение мяча с изменением направления 10 м с 
не более 

7,10 7,30 

2.3. Ведение мяча 3x10 м с 
не более 

8,50 8,70 

2.4. Удар на точность по воротам (10 ударов) 
количество 

попаданий 

не менее 

5 4 

2.5. Передача мяча в "коридор" (10 попыток) 
количество 

попаданий 

не менее 

5 4 

2.6. Вбрасывание мяча на дальность м 
не менее 

15 12 

3. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины "мини-футбол" 

(футзал) 

3.1. Бег на 15 м с высокого старта с 
не более 

2,53 2,80 

3.2. Бег на 30 м с 
не более 

4,60 4,90 

3.3. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см 
не менее 

215 190 

3.4. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

8,50 8,90 

4. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины "мини-футбол" 

(футзал) 

4.1. Прыжок в высоту с места отталкиванием двумя см не менее 
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ногами 27 20 

4.2. 
Челночный бег 104 м с высокого старта (в метрах: 

2х6+2х10+2х20+2х10+2x6) 
с 

не более 

26,00 28,80 

5. Уровень спортивной квалификации 

5.1. Спортивный разряд "второй спортивный разряд" 

 

 

IV. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ВИДУ СПОРТА «ФУТБОЛ» 

 

14. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому этапу   

спортивной подготовки. 

 Реализация дополнительной образовательной программы по виду спорта «Футбол» 

осуществляется согласно составленному годовому тренировочному плану по видам   

спортивной подготовки, учебно-тематическому плану и расписанию занятий,  

утвержденному директором МКУ ДО СШ № 1 ПМР. 

 Программный материал для учебно-тренировочных занятий распределен по этапам 

спортивной подготовки с разбивкой на периоды подготовки, включает, в том числе, при 

необходимости методы развития физических качеств, средства и методы тренировки, 

виды упражнений.  

Мероприятия и упражнения при реализации дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки по видам подготовки 

Вид 

подготовки 

 

Виды упражнений 

 

Рекомендации по выполнению 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Общая 

физическая 

подготовка 

 

 

 

 

Выносливость  

- Кросс. Во время бега необходимо периодически 

делать ускорения. 

- Прыжки со скакалкой: при выполнении 

упражнения старайтесь делать разные прыжки: на 

одной и двух ногах в различном темпе. 

Выносливость 

- Силовые упражнения - это могут быть как занятия 

на тренажерах, так и упражнения со своим 

весом (пресс, отжимания, приседания). Необходимо 

задействовать все основные группы мышц. 

- Статические упражнения: к таким упражнениям 

относятся: планки различных видов (на руках, 

на предплечьях, на одной руке и одной ноге, 

боковые планки и т. д.). 

Скорость Без мяча: 

- Подвижные игры, 

- Повторная пробежка коротких отрезков (6-10 м), 

- Бег на 15-20 м с высоким подниманием бедра, бег с 

захлестыванием голени, бег прыжками с 

ноги на ногу, 

- 6-8 подскоков на месте с последующим рывком на 

10-15 м, 

- Бег под уклон, бег в гору, 

- Бег за лидером на 20-30 м, 

- Бег на 15-30 м, начиная движение с поворота на 
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360°. Вариант: бег выполняется приставными 

шагами левым (правым) боком, 

- Переменный бег на дистанции 120 м, пробегая 

отрезок 20 м в полную силу, затем отрезок 20 м - 

расслабленно и т.д., 

– семенящий бег с переходом на быстрый бег, 

– бег с ускорением на 30–40 м, 

– прыжки на двух ногах по 15–20 м, 

- Прыжки через скакалку (частота вращения 

максимальная). 

С мячом: 

-Подвижные игры, 

-Неточные передачи мяча в парах, 

-Остановка неожиданно появляющегося мяча, 

-Сделать рывок к мячу, лежащему на расстоянии 10-

12 шагов, и выполнить удар, стараясь 

попасть в намеченную цель. Мяч находится в 8-10 

шагах от нее. 

 Сила - Сгибание и разгибание рук в различных упорах, 

- Силовые броски набивного мяча, 

- Перебрасывание набивного мяча из одной руки в 

другую, 

- Выполняя вис на гимнастической стенке 

поднимать и опускать ноги, 

- Наклоны вправо и влево с максимальной 

амплитудой. 

Координация и 

другие 

виды упражнений. 

 

- Наклоны вперед (с согнутой спиной, прогнувшись 

в пояснице) и назад из различных исходных 

положений. 

- Наклоны вправо и влево из различных положений 

(ноги вместе, на ширине плеч, широкая стойка, в 

поперечном шпагате, одна нога впереди другой, 

одна нога скрестно впереди другой). 

- Круговые движения туловища из различных 

положений (ноги вместе, на ширине плеч, широкая 

стойка, в поперечном шпагате, одна нога впереди 

другой, одна нога скрестно впереди другой). 

- Повороты туловища вправо- влево из различных 

положений (ноги вместе, на ширине плеч, широкая 

стойка, в поперечном шпагате, одна нога впереди 

другой, одна нога скрестно впереди другой). 

- Повороты туловища вправо- влево при наклоне 

вперед (назад, вправо, влево) из различных 

положений (ноги вместе, на ширине плеч, широкая 

стойка, в поперечном шпагате, одна нога впереди 

другой, одна нога скрестно впереди другой). 

 Развитие силы - Приседания с отягощением. 

- Подскоки и прыжки после приседа без отягощения 

и с отягощением. 

- Приседание на одной ноге («пистолет») с 

последующим подскоком вверх. 

- Броски набивного мяча ногой на дальность за счет 
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энергичного маха ногой вперед. 

- Удары по футбольному мячу ногами и головой на 

дальность. 

- Вбрасывание футбольного и набивного мяча на 

дальность. 

Специальная 

физическая 

подготовка 

Развитие быстроты - Повторное пробегание коротких отрезков (10—30 

м) из различных исходных положений (лицом, 

боком и спиной к стартовой линии, сидя, лежа, 

находясь в положении широкого выпада, 

медленного бега, подпрыгивания или бега на месте и 

в разных направлениях). 

- Бег с изменением направления (до 180°). Бег 

прыжками. Эстафетный бег. Бег с изменением 

скорости. 

- Ускорения и рывки с мячом (до 30 м). Обводка 

препятствий (на скорость). Рывки к мячу с 

последующим ударом по воротам. Выполнение 

элементов техники в быстром темпе (например, 

остановка мяча с последующим рывком в сторону и 

ударом в цель). 

 Развитие ловкости - Переменный и повторный бег с мячом. 

- Двусторонние игры. Двусторонние игры (команды 

играют в уменьшенном по численности составе). 

Игровые упражнения с мячом (трое против трех, 

трое против двух и т. п.) большой интенсивности. 

- Комплексные задания: ведение и обводка стоек, 

передачи и удары по воротам, выполняемые в 

течение 3-10 мин. Например, повторные рывки с 

мячом с последующей обводкой нескольких стоек и 

ударами по воротам с увеличением длины рывка, 

количества повторений и сокращением интервалов 

отдыха между рывками. 

Участие в 

спортивных 

соревнованиях 

 

- Первенство 

Прикубанского  

муниципального 

района по футболу и 

мини-футболу, 

- Первенство 

КЧР по футболу и 

мини-футболу. 

 

Подача заявки на участие в соревнованиях, 

подготовка участников, проведение инструктажа по 

безопасности, обеспечение необходимым 

(инвентарь, питание, проезд). 

 

 

 

 

 

Технико- 

тактическая 

подготовка 

 

Удары по мячу 

ногами 

- Удар серединой подъема. 

- Удар внутренней частью подъема. 

- Удар внешней частью подъема. 

- Удар носком. 

- Резаный удар. 

- Резаный удар внутренней частью подъема 

- Удары с лета. 

- Удары с полулета.  

Удары по мячу 

головой 

- Удары головой выполняются лбом и боковой 

частью головы. Они выполняются с места, головой в 

прыжке и в броске. 
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Остановки мяча - Остановка катящегося мяча внутренней стороной 

стопы. 

- Остановка катящегося мяча подошвой. 

- Остановка летящего мяча внутренней стороной 

стопы. 

Ведение мяча Ведение осуществляется внешней и внутренней 

частями подъема, внутренней стороной стопы и 

даже носком. 

  

 

 

 

Отбор мяча 

- Отбор мяча перехватом - применяется в тех 

случаях, когда соперник, двигаясь с мячом 

навстречу, слишком далеко отпустил от себя мяч. 

Уловив этот момент, необходимо резким движением 

овладеть мячом или попытаться отбить его, ставя на 

его пути ногу. 

- Отбор мяча толчком производится в момент, когда 

вес тела соперника приходится на дальнюю от 

защитника ногу. Толчок следует выполнять в плечо. 

- Отбор мяча подкатом - отбор подкатом можно 

выполнять, находясь в различной ситуации - 

спереди и сбоку от соперника, владеющего мячом. 

Теоретическая 

подготовка 

 

Календарно- 

тематический план 

Теоретическая работа с детьми осуществляется в 

форме лекций, диспутов, бесед, анализа 

проведѐнных поединков, разбора игр известных 

футбольных команд. 

Психологическая 

подготовка 

Воспитание 

личностных качеств 

- Любовь к спорту и футболу, патриотизм. 

Воспитание волевых 

качеств 

- Смелость, решительность, умение играть с любым 

соперником и в трудных условиях, выдержка. 

Развитие 

психофизиологическ

их 

качеств 

 

- Восприятие игровых ситуаций, быстроту 

реагирования. 

- Формирование из группы игроков сплоченной 

команды, способной решать поставленные перед ней 

задачи.  

Контрольные 

мероприятия 

(тестирование 

и контроль) 

 Контрольный тест, по которому оценивается не 

только степень усвоения программного материала, но 

и выясняется, какой материал недостаточно прочно 

усвоен. 

 

Инструкторская 

и судейская 

практика 

 

 Являются неотъемлемым компонентом системы 

подготовки юных футболистов. Они направлены на 

овладение спортсменами умениями и навыками 

судейства соревнований, организации и руководства 

занимающимися в процессе выполнения ими 

двигательных заданий в ходе тренировочных 

занятий. Эти умения и навыки приобретаются на 

всем протяжении многолетней подготовки в 

процессе теоретических занятий и практической 

работы в качестве помощника тренера, инструктора, 

помощника судьи, секретаря,  

самостоятельного судейства. 

Медицинские, - Углубленное  
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медико - 

биологические 

мероприятия 

 

медицинское 

обследование. 

-Тестирование 

физической 

работоспособности в 

лабораторных и 

естественных 

условиях. 

- Определение 

специальной 

тренированности и 

оценка воздействия 

тренировочных 

нагрузок на юного 

спортсмена. 

- Медицинский контроль за юными спортсменами 

осуществляется силами врачей  лечебно-

профилактического  учреждения в тесном контакте с 

тренерским коллективом. 

 

Восстановитель

ные 

мероприятия 

 

- Рациональное 

питание. 

- Витаминизация. 

- Физические 

средства 

восстановления. 

 

- Пищевой рацион спортсменов должен быть 

построен на основе сбалансированности, т.е. 

соответствия его калорийности суточным 

энергозатратам спортсмена и оптимального 

соотношения как основных пищевых веществ, так и 

их компонентов. 

- Применение активных восстанавливающих 

средств, в том числе доз витаминов. 

- Спортивный массаж включает ручной, 

вибромассаж, ультразвуковой. 

 

 



15. Учебно-тематический план 
 

Этап спортивной 

подготовки 

Темы по теоретической 

подготовке 

Объем 

времени в 

год (минут) 

Сроки 

проведения 

Краткое содержание 

Этап начальной 

подготовки 

Всего на этапе начальной 

подготовки до одного года 

обучения/ свыше одного года 

обучения: 

 120/180         

История возникновения вида 

спорта «футбол» и его 

развитие 

 13/20 сентябрь Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии 

выдающихся спортсменов. Чемпионы и призеры 

Олимпийских игр. 

Физическая культура - важное 

средство физического 

развития и укрепления 

здоровья человека 

 13/20 октябрь Понятие о физической культуре и спорте. Формы 

физической культуры. Физическая культура как 

средство воспитания трудолюбия, организованности, 

воли, нравственных качеств и жизненно важных 

умений и навыков. 

Гигиенические основы 

физической культуры и 

спорта, гигиена обучающихся 

при занятиях физической 

культурой и спортом 

 13/20 ноябрь Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, 

полостью рта и зубами. Гигиенические требования к 

одежде и обуви. Соблюдение гигиены на спортивных 

объектах. 

Закаливание организма  13/20 декабрь Знания и основные правила закаливания. Закаливание 

воздухом, водой, солнцем. Закаливание на занятиях 

физической культуры и спортом. 

Самоконтроль в процессе 

занятий физической культуры 

и спортом 

 13/20 январь Ознакомление с понятием о самоконтроле при 

занятиях физической культурой и спортом. Дневник 

самоконтроля. Его формы и содержание. Понятие о 

травматизме. 

Теоретические основы 

обучения базовым элементам 

техники и тактики вида спорта 

 13/20 май Понятие о технических элементах вида спорта. 

Теоретические знания по технике их выполнения. 
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Теоретические основы 

судейства. Правила вида 

спорта 

14/20 июнь Понятийность. Классификация спортивных 

соревнований. Команды (жесты) спортивных судей. 

Положение о спортивном соревновании. 

Организационная работа по подготовке спортивных 

соревнований. Состав и обязанности спортивных 

судейских бригад. Обязанности и права участников 

спортивных соревнований. Система зачета в 

спортивных соревнованиях по виду спорта. 

Режим дня и питание 

обучающихся 

 14/20 август Расписание учебно-тренировочного и учебного 

процесса. Роль питания в жизнедеятельности. 

Рациональное, сбалансированное питание. 

Оборудование и спортивный 

инвентарь по виду спорта 

 14/20 ноябрь-май Правила эксплуатации и безопасного использования 

оборудования и спортивного инвентаря. 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

Всего на учебно-

тренировочном этапе до трех 

лет обучения/ свыше трех 

лет обучения: 

 600/960         

Роль и место физической 

культуры в формировании 

личностных качеств 

 70/107 сентябрь Физическая культура и спорт как социальные 

феномены. Спорт - явление культурной жизни. Роль 

физической культуры в формировании личностных 

качеств человека. Воспитание волевых качеств, 

уверенности в собственных силах. 

История возникновения 

олимпийского движения 

 70/107 октябрь Зарождение олимпийского движения. Возрождение 

олимпийской идеи. Международный Олимпийский 

комитет (МОК). 

Режим дня и питание 

обучающихся 

 70/107 ноябрь Расписание учебно-тренировочного и учебного 

процесса. Роль питания в подготовке обучающихся к 

спортивным соревнованиям. Рациональное, 

сбалансированное питание. 

Физиологические основы 

физической культуры 

 70/107 декабрь Спортивная физиология. Классификация различных 

видов мышечной деятельности. Физиологическая 
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характеристика состояний организма при спортивной 

деятельности. Физиологические механизмы развития 

двигательных навыков. 

Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 

 70/107 январь Структура и содержание Дневника обучающегося. 

Классификация и типы спортивных соревнований. 

Теоретические основы 

технико-тактической 

подготовки. Основы техники 

вида спорта 

 70/107 май Понятийность. Спортивная техника и тактика. 

Двигательные представления. Методика обучения. 

Метод использования слова. Значение рациональной 

техники в достижении высокого спортивного 

результата. 

Психологическая подготовка  60/106 сентябрь-

апрель 

Характеристика психологической подготовки. Общая 

психологическая подготовка. Базовые волевые 

качества личности. Системные волевые качества 

личности 

Оборудование, спортивный 

инвентарь и экипировка по 

виду спорта 

 60/106 декабрь-май Классификация спортивного инвентаря и экипировки 

для вида спорта, подготовка к эксплуатации, уход и 

хранение. Подготовка инвентаря и экипировки к 

спортивным соревнованиям. 

Правила вида спорта  60/106 декабрь-май Деление участников по возрасту и полу. Права и 

обязанности участников спортивных соревнований. 

Правила поведения при участии в спортивных 

соревнованиях. 

 

 

 

 

 



V. Особенности осуществления  спортивной подготовки по отдельным спортивным 

дисциплинам 
 

16. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 

дисциплинам вида спорта «футбол» основаны на особенностях вида спорта «футбол» и 

его спортивных дисциплин. Реализация дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных 

дисциплин вида спорта «футбол», по которым осуществляется спортивная подготовка. 

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида 

спорта «футбол» учитывается организацией, реализующей дополнительные 

образовательные программы спортивной подготовки, при формировании дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки, в том числе годового учебно-

тренировочного плана. 

 Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 

спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год 

зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки. 

 Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства  

не ограничивается при условии вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную 

команду субъекта Российской Федерации по виду спорта «футбол» и участия в 

официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «футбол» не ниже уровня 

всероссийских спортивных соревнований. 

 В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также 

условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся осуществляется 

на основе обязательного соблюдения требований безопасности, учитывающих 

особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида 

спорта «футбол». 

 

VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки 

17. Материально-технические условия реализации Программы. 

Для успешной реализации программы необходимо выполнение ряда условий. 

Материально-технические условия: 

- обеспеченность материально-технической базой и условиями для реализации 

программных мероприятий. 

 Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спортивной 

подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных в 

соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации, существенным 

условием которых является право пользования соответствующей материально-

технической базой и (или) объектом инфраструктуры): 

- наличие футбольного поля; 

- наличие игрового зала; 

- наличие тренировочного спортивного зала; 

- наличие тренажерного зала; 

- наличие раздевалок, душевых; 

- наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом Минздрава 

России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 
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медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том 

числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 

(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 

заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» 

(зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 61238); 

- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения 

спортивной подготовки; 

- обеспечение спортивной экипировкой; 

- обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий и 

обратно; 

- обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения спортивных 

мероприятий; 

- медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию систематического 

медицинского контроля. 

 

 Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 

прохождения спортивной подготовки 

 

№ 

п/п 

Наименование оборудования и спортивного 

инвентаря 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1. Барьер тренировочный (регулируемый) штук 10 

2. Ворота футбольные, тренировочные, переносные, 

уменьшенных размеров с сеткой (2x5 м) 

штук 4 

3. Ворота футбольные, тренировочные, переносные, 

уменьшенных размеров с сеткой (2x3 м) 

штук 4 

4. Ворота футбольные, тренировочные, переносные, 

уменьшенных размеров с сеткой (1x2 м или 1x1 м) 

штук 8 

5. Гантели массивные (от 0,5 до 5 кг) комплект 3 

6. Манекен футбольный (для отработки ударов и 

обводки) 

комплект 1 

7. Насос универсальный для накачивания мячей с 

иглой 

комплект 4 

8. Сетка для переноски мячей штук 
на группу 

2 

9. Стойка для обводки штук 20 

10. Секундомер штук 

на тренера-

преподавателя 

1 

11. Свисток штук 

на тренера-

преподавателя 

1 

12. Тренажер "лесенка" штук 
на группу 

2 

13. Фишка для установления размеров площадки штук на группу 
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50 

14. Флаг для разметки футбольного поля штук 6 

 

Для спортивной дисциплины "футбол" 

15. Ворота футбольные стандартные с сеткой штук 2 

16. Ворота футбольные стандартные, переносные с 

сеткой 

штук 2 

17. 
Макет футбольного поля с магнитными 

фишками     
штук 

на тренера-

преподавателя 

    1 

18. Мяч футбольный (размер № 3) штук 14 

19. Мяч футбольный (размер № 4) штук 14 

20. Мяч футбольный (размер № 5) штук 12 

Для спортивной дисциплины "мини-футбол" (футзал) 

21. Ворота футбольные, тренировочные, переносные, 

уменьшенных размеров с сеткой (2x3 м) 

штук 2 

22. 
Макет мини-футбольного поля с магнитными 

фишками 
комплект     

на тренера-

преподавателя 

    1 

23. 
Мяч для мини-футбола штук     

на группу 

    14 

 

Для спортивной дисциплины "пляжный футбол" 

24. Ворота футбольные, тренировочные, переносные, 

уменьшенных размеров с сеткой (2x3 м) 

штук 2 

25. 
Мяч для пляжного футбола штук 

на группу 

    14 

 

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

№ 

п/

п 

Наименование 
Единица 

измерения 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочны

й этап (этап 

спортивной 

специализаци

и 

Этап 

совершенство 

вания 

спортивного 

мастерства 

Первы

й год 

Второ

й год 

Трети

й год 

До 

трех 

лет 

Свыше 

трех 

лет 

Количество 

Для спортивной дисциплины "футбол" 

1. Мяч 

футбольный 

(размер № 3) 

штук на группу 14 - - - - - 

2. Мяч 

футбольный 

(размер № 4) 

штук на группу - 14 14 12 - - 
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3. Мяч 

футбольный 

(размер № 5) 

штук на группу - - - - 12 6 

 Обеспечение спортивной экипировкой  

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

№ 

п/

п 

Наименование 
Единица 

измерения 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочны

й этап (этап 

спортивной 

специализаци

и 

Этап 

совершенство 

вания 

спортивного 

мастерства Первый 

год 

Второй 

год 

Третий 

год 

До 

трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

Количество 

Для спортивной дисциплины "футбол" 

1. Мяч 

футбольный 

(размер № 3) 

штук на группу 14 - - - - - 

2. Мяч 

футбольный 

(размер № 4) 

штук на группу - 14 14 12 - - 

3. Мяч 

футбольный 

(размер № 5) 

штук на группу - - - - 12 6 

  
Обеспечение спортивной экипировкой 

 

№ п/п Наименование Единица измерения Количество 

изделий 

1. Манишка футбольная (двух цветов) штук 14 

 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№  

п/п 

Наименов

ание 

Едини

ца 

измере

ния 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

количе

ство 

срок 

эксплуат

ации 

(лет) 

количе

ство 

срок 

эксплуат

ации 

(лет) 

количе

ство 

срок 

эксплуатаци

и (лет) 

1. Брюки 

тренирово

чные для 

вратаря 

штук на 

обучающ

егося 

- - 1 1 1 1 

2. Гетры пар на 2 1 2 1 2 1 
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футбольн

ые 

обучающ

егося 

3. Костюм 

ветрозащи

тный или 

костюм 

тренирово

чный 

утепленны

й 

штук на 

обучающ

егося 

- - 1 1 1 1 

4. Костюм 

спортивны

й 

парадный 

штук на 

обучающ

егося 

- - - - 1 1 

5. Костюм 

спортивны

й 

тренирово

чный 

штук на 

обучающ

егося 

- - 1 1 1 1 

6. Перчатки 

футбольн

ые для 

вратаря 

пар на 

обучающ

егося 

- - 1 1 1 0,5 

 

7. Свитер 

футбольн

ый для 

вратаря 

штук на 

обучающ

егося 

- - 1 1 1 1 

8. Форма 

игровая 

(шорты и 

футболка) 

компл

ект 

на 

обучающ

егося 

- - 1 1 1 1 

9. Футболка 

тренирово

чная с 

длинным 

рукавом 

штук на 

обучающ

егося 

1 1 2 1 2 1 

10. Футболка 

тренирово

чная с 

коротким 

рукавом 

штук на 

обучающ

егося 

1 1 2 1 2 1 

11. Шорты 

футбольн

ые 

штук на 

обучающ

егося 

1 1 2 1 2 1 

12. Щитки 

футбольн

ые 

пар на 

обучающ

егося 

- - 1 1 1 0,5 

Для спортивной дисциплины "футбол" 

13. Бутсы 

футбольн

пар на 

обучающ

-     1 1 1 0,5 
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ые егося 

Для спортивной дисциплины "мини-футбол " (футзал) 

14. Обувь для 

мини-

футбола 

(футзала) 

пар на 

обучающ

егося 

- - 1 1  0,5 

 

18. Кадровые условия реализации Программы: 

 18.1. Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 

соответствует требованиям, установленным профессиональным стандартом "Тренер-

преподаватель" (код 27168), утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2020 

№ 952н, профессиональным стандартом "Тренер" (код 27164), утвержденным приказом 

Минтруда России от 28.03.2019 № 191н. 

18.2. Лица, не имеющие специальной подготовки или стажа работы, установленных в 

разделе «Требования к квалификации» ЕКСД, но обладающие достаточным практическим 

опытом и выполняющие качественно и в полном объеме возложенные на них 

должностные обязанности, по рекомендации аттестационной комиссии, назначаются на 

соответствующие должности так же, как и лица, имеющие специальную подготовку и 

стаж работы. 

 18.3. Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 

спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации), этапах совершенствования спортивного мастерства,  кроме основного 

тренера-преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по видам 

спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта "футбол", а также на всех этапах 

спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при условии их одновременной 

работы с обучающимися). 

18.3. Непрерывность профессионального развития тренера-преподавателя подтверждается 

повышением своей квалификации не реже одного раза в четыре года. 

 

19. Информационно-методические условия реализации Программы 

19.1. Список литературы 

1. Андреев С.Н., Левин В.С. Мини-футбол //Липецк: ГУ РОГ «Липецкая газета», 2004 —

496 с. 

2. Волков Л.В. Теория и методика детского и юношеского спорта//Киев: Олимпийская 

литература, 2002 - 294 с. 

3. Корх А.Я. Тренер: деятельность и личность // М.: Терра-спорт, 2000 

4. Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников. М.: Акт, -1998 

5 .Максименко И.Г. Планирование и контроль тренировочного процесса в спортивных 

играх // Луганск: Знание, 2000 - 276 с. 

6. Матвеев Л.П. Основы общей теории спорта и системы подготовки спортсменов в 

олимпийском спорте // Киев. 1999 

7. Никитушкин В.Г., Губа В.П. Методы отбора в игровые виды спорта // М.:ИКА, 1998 - 

320 с. 



34 
 

8. Спортивные игры. Техника, тактика обучения: Учебник для студентов высш. пед. уч. 

заведений / Под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. М.: АКАДЕМИЯ, 2001 - 520 с. 

9. Физиология человека / Под ред. Р. Шмидта и Г. Тевса. М.: Мир, 1996-198 с. 

10. Юный футболист: учебное пособие для тренеров/ Под общей ред. А.П.Лаптева и 

А.А.Сучилина. М.: ФиС, 1983 - 254 с. 

Рекомендуемая литература для родителей и обучающихся: 

11. Чанади А. Футбол. Техника. пер. с венгерского Помивктова В.М. М.: ФиС. 1978 

12. Чанади А. Футбол. Стратегия. Пер.с венгерского Гербст Ю. М.: ФиС, 1981 

13. Чанади А. Футбол. Тренировка. Пер.с венгерского. М.: ФиС, 1985 

 

19.2. Интернет ресурсы: 

1.www.football.kulichki.net 

2.www.soccer.ruПриложение 1 

3.Сайт Министерства Спорта РФ: http://www.minsport.gov.ru/sport/ 

4.Сайт Олимпийского комитета России: http://www.roc.ru 

5.Сайт Международного олимпийского комитета: http://www.olympic.org 

6.Сайт Российского антидопинговое агентство: http://www.rusada.ru 

7.http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/voleybol/ 

 

19.3. Литература, рекомендуемая для подготовки педагогов 

1. Настольная книга учителя физической культуры / Под ред. Л.Б. Кофмана., М., 1998 

2. Конева Е.В. Спортивные игры: правила, тактика, техника, 2004 

3. Спортивная медицина: справочное издание. - М., 1999 

 

19.4. Литература, рекомендуемая для обучающихся 

1. ЖелезнякЮ.Д., Портнов Ю.М. Спортивные игры - М., 2000 

2. Никитушкин В.Г., Губа В.П. Методы отбора в игровые виды спорта. - М., 1998 

3. Платонов В. Н. Общая теория подготовки спортсменов в олимпийском спорте. - Киев, 

1997 

4. Конева Е.В. Спортивные игры: правила, тактика, техника, 2004 

 

 
 

 

 

 


